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Elrincon
del paseante

De pruebas,
solucionesy
resultados

POR
Patricio Martinez
de Udobro

ola personas, un domingo mas
H con vosotros. Dejamos atras una

semana llena de celebraciones y
patronazgos, la semanaen la que Navarra y
su capital Pamplona celebran sus dias gran-
des: el 29 de noviembre y el 3 de diciembre,
el primero San Saturnino y el segundo San
Francisco Javier, casi nada, Pamplona y
Navarra en vena.
Antiguamente el dia de nuestro patron
local, el griego, el que vino acristianar, el
que fue torturado y muerto atado a un toro
en Toulouse, el que tiene una gran iglesia
gotica en el corazon de Pamplona, va sabéis
quién jno?, ese dia, digo, yo solia participar,
comao ya he contado en algiin otro ERP, en el
rally fotografico San Saturnino, organizado
por la seccidn de fotografia del Anaitasuna.
Era cita obligada de unos cuantos pam plo-
nautas que nosjuntabamos en un coche en
el que, a modo de ordculo pamplonés, mi
querido padre nos acompafiaba. Los lugares
afotografiar nos eran dados en claves histo-
ricas, mas 0 menos dificiles, y una vez
resueltas las incognitas nos poniamos
manos a la obra para retratarlas lo mas
artisticamente posible, pasando una mafia-
na agradable en la que siempre aprendias
algo y en la que quiza, si habia suerte,
podias verte recom pensado con algun pre-

mio. Hace anos que no participo en esa acti-
vidad, perola sigo de cerca porque mi ami-
2o Antonio Alvarez sigue dale que te pego
sin fallar ni un afio y me mantiene al
corriente de preguntas y respuestas.

Este afio tampoco fui, pero al ver las prue-
bas me dije, lo voy a hacer, pero por mi
cuenta. Y asiha sido, hoy viernes a la mafia-
na me he liado la manta a la cabeza, he leido
las preguntas, he hallado las respuestas, me
he marcado un recorrido para poder hacer-
lo deforma circular y he desanclado una
bici magica, de esas que el ayuntamiento
pone a nuestra disposicidn, para hacerlo
mis rapido y mas comodo. Ha sido diverti-
do. Quien quiera ver el resultado puede
entraren mi pigina de Facebook, alli estin
lasimagenes. Vamos a verlo.

Empecé por la prueba N* 10, su enunciado
decia: Planteada como solucion a un consi-
derable problema de tréfico tanto rodado
como peatonal se construye en 1970 (fallo,
fue en 1974) en el punto en el que confluyen
tres barrios de la ciudad y varias calles prin-
cipales. Solucion: la plaza de los Fueros. Asi
que empecé a pedalear por la avenida de
Galicia hasta llegar a la plaza en cuestion.
Bajé por la rampa que lleva al tiinel subte-
rraneo y antes de salir al espacio abierto que
formala plaza realicé la foto solicitada apro-
vechando ese contraluz que ofrece la salida
del oscuro pasadizo. Un par de viandantes
dieron vida a la imagen.

Continué mi particular rallye y la siguiente
fue la prueba N 5. En ella se pedia la foto de
un elemento urbano, del siglo XIX, hecho en
hierro fundido y de origen parisino. Es un
surtidor de tres platos con forma de concha
que vagd por diferentes ubicaciones dentro
de la ciudad hasta encontrar acomodo en un
conocido pargue. Solucion: 1a fuente grande
de la Taconera. Para llegar a ella rodé por el
carril bici de la vuelta del castillo disfrutan-
do de la fresca mafana v de tanto como se
disfruta atravesando ese privilegio verde
que tenemos tan a la mano. Al terminar
atravesé Pio XII, y por Antoniutti llegué a la
casita del conserje de Larraina, por ahi entré

ala Taconera ¥ en nada tenia la fuente fren-
te a mi. Estaba sola, triste, apagada, no
manaba agua de sus cafios, arrumbada, esta
en la Taconera, eso es cierto, pero no esta en
la parte noble de la Taconera, donde ella
estuvo tantos afios hasta que llegd Gayarre
con su megalomano monumento y la man-
do a este extremo del parque. La fotografié
dejandola en un segundo plano sobre unas
hierbas protagonistas de la imagen, querien-
do resaltar, aun mas, el olvido del que es
objeto.

Dejando a mi izquierda el campo de depor-
tes de Larraina, sali a la Cuesta de la Reinay
descendi a tumba abierta, pocas cosas tan
placenteras para las personas humanas
€Omo una cuesta abajo en bicicleta, mi suer-
te cambid para subir hasta el Portal Nuevo
en donde hice izquierda y volvi a disfrutar
de la pendiente para alcanzar mi tercer
objetivo, la prueba N* 1, la pista decia: de
posible origen medievaly cuatro ajos, es el
puente que tenéis gue localizar, antigua-
mente los artesanos colgaban en €l las pieles
a secar: Solucion: el puente de 1a Rotxapea,
también llamado, oficiosamente, de curtido-
res. Puerta principal del viejo barrio hortela-
no, testigo de tantas proezas en el Argay
protagonista 7 diasal afio de una carrera
oscura, trepidante, silenciosa cuando cada
noche de San Fermin los toros lo atraviesan.
Fotografié la barandilla del tajamar que con
su vértice nos indica de donde viene el agua,
de dénde viene lavida.

Subi, no sin esfuerzo, la cuesta que los toros
suben tras pasar el puente y llegué a la prue-
ba N 2 que nos decia: Nos situamos sobre la

Por ahientré ala Taconera yen nada
teniala fuente frente a mi. Estaba
sola, friste, apagada, no manaba
aguade sus caiios, arrumbada

bateria baja del baluarte de Parma... La solu-
cion estaba en el enunciado, no cabia duda,
nos pedian los recién restaurados corrales
de Santo Domingo, donde los toros pasan su
tiltima noche, rincon de donde salen a
repartir emocidn, sustos, desafio, valor y
triunfo. Las vallas del encierro estin instala-
das con cardcter permanente y las aprove-
ché para fotografiar madera y piedra, histo-
ria y fiesta, pasado y presente.

Segui con mi juego y lascalles Mercado y
Aldapa me abrieron camino para llegar a la
prueba n* 3 que daba la siguiente pista: Inte-
resante ejemplo de arquitectura sefiorial
barroca...perteneciente en origen al mayo-
razgo de Daoiz (en realidad pertenecio al de
Guendica)... La solucion era facil, se trata del
Palacio del Marqués de Rozalejo. Me planté
frente a é y vi con alegria que maquinas y
hombres ya estan haciendo su trabajo para
arrancirselo de las garras a la de la guadafia
que lo tenia fichado, parece ser que ha
entrado en quiréfano y que por fin lo van a
devolver a la vida. Para que esto conste foto-
grafié escombro, sinénimo de obra, el Guer-
nica, recuerdo de su pasado reciente, y las
dovelas del arco de medio punto que nos
hablan de su historia. Para estar en sintonia
con Picasso disparé en blanco y negro.

He llegado a la mitad del recorrido y casi he
completado mis lineas, el resto de las prue-
bas solo las enumeraré, pero, insisto, las
podéis ver en mi FB. Fueron estas: la maravi-
llosa casa de la biblioteca en la plaza de San
Francisco, lacasa del Bahia en Garcia Casta-
non, el montaje de las bicicletas estaticas de
Carlos III, Sarasate en la Media Luna, y el
recién inaugurado gesto que la ciudad ha
tenido con Rosalia de Castro dedicandole
plaza y monumento.

Todo lo recorri, lo vi, o disfruté y me lo llevé
pa casa.

La semana que viene mas.

Besos pa tos. @

Facebook : Patricio Martinez de Udobo
patriciomdu@gmail.com
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Julen Elustondo, frenado por la defensa del Guadalajara.

EL HELVETIA NO QUIERE
BAJARSE DEL TREN

BALONMANO TRAS ROMPER LA MALA
RACHA ANTE EL GUADALAJARA, BUSCA
SEGUIRSUMANDO EN LOGRONO (1730 H)

& Beatriz Equisoain Iraizoz
Iiiaki Porto

PAMPLOMA - Faltan solo dos partidos
para que la competicion se detenga
con motivo del Mundial de Polonia y
Suecia. Dos oportunidades que el Hel-
vetia Anaitasuna no quiere desperdi-
clar para afrontar este parén con una
mayor tranquilidad. La primera de
ellas sejuega hoy, cerca decasa, enel
Palacio de los Deportes de La Rioja.
Ahi espera el BM Logroifio (17.30
horas, LaligaSportsTV), un equipo
que también ha atravesado su bache
en esta primera vuelta, pero que aho-
ra gozade una posicion mascémoda.
La victoria ante el Guadalajara en el
iltimo encuentro en Pamplona no
sdlo permitio al conjunto de Quique
Dominguez volver a saboreareliriun-
fo, sumar de nuevodedos en dos tras
una racha de seis partidos sin hacer-
lo, sino que ha elevado la confianza
de una plantilla que veia como todo
suesfuerzoy trabajo no seestaba tra-
duciendo en resultados. Una vez qui-
tada esa losa, ahora busca refrendar
esa victoria. Arafar lo que se pueda
dela pista riojana yencarar asi mejor
ese tiltimo choque ante el Benidorm
encasa, que cierra ademas el afio.
E1BM Logrono La Rioja siempre ha
sido unrival correoso, un hueso duro
de roer y mas en su pista. Con sus
pequenias irregularidades esta tem-
porada, consecuencia sobre todo de
las lesiones, el equipo de Miguel Angel
Velasco ha sabido reponerse no sin
dificultades. Viene de ganar por la
minima ante el Benidorm y previa-

mente empatd con el Guadalajara, por
lo que encadena dos partidos sin
conocer la derrota. Ademas, ha sido
capaz de vencer a equipos potentes
como ¢l Ademarde Ledn y el Bidasoa
Irun, dejando evidenciade que quizds
noes el mismo Logrofio de otras cam-
pafias, pero que sigue manteniendo
suesencia batalladora.

A pesar de haber perdido asugran
director, Agustin Casado -ahoraen el

“Cuando juegas contra
el Logrofio tienes
lasensacionde que

te conocen muy bien”

QUIGUE DOMINGUEZ
Entrenador del Helvefia Anaitasuna
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Melsungen aleman-, cuenta con una
plantilla de calidad que se ha visto
reforzada este curso por el central
Alvaro Preciado o por el pivote Javi
Garcia. Ademas, algunos de sus juga-
dores como ellateral Antonio Serra-
dilla 0 su méximo goleador, el extre-
mo Mamadou Lamine, atraviesan un
gran momento de forma.

La de Logrofio no es una pista que
histéricamente se le dé muy bien al
Helvetia Anaitasuna. En sus diez visi-
tas ligueras solo ha ganado en una
ocasion, en la temporada 2020/2021,
cuando firmd un partido excelso y
vencid con contundencia por 26-34.
En suiiltimo desplazamiento, el cur-
so pasado, perdio por 28-24.

“EL ANIMO ESTA REFORZADO" El entre-
nador del Helvetia, Quique Domin-
guez, reconoce que su plantilla se
encuentra con el “inimo reforzado”
después de la victoria ante el Guada-
lajara. En este sentido,admite que esta
“mas optimista, alegre yconun poco
mis de confianza” para afrontar hoy
el encuentro ante el BM Logrofio La
Rioja. Un partido que se ha prepara-
do “con mucho cuidado y detalle”.

“Es un rival con una gran plantilla.
Al principio les costd empezar, tenian
un monton delesiones, peroahora ya
han recuperado a jugadores impor-
tantescomo Rivero, Dutra o Javi Gar-
cia’, analizaba. “Cuando juegas con-
tra ellos, tienes la sensacion deque te
conocen muy bien”, afiadia. Una de
las claves del encuentro estara, ensu
opinion, en “reducir el niimero de
errores”, ya que el conjunto riojano
transforma “rapido” esos fallos “en
ocasiones de gol y contragolpes”.

El objetivo, asegura Dominguez, es
“terminar bien” esta primera vuelta,
consiguiendo “el mayor mimero de
puntos posible”. @

El Grupompleo, tercero
en el Nacional sub-20

ATLETISMO LOS ATLETAS DEL EQUIPO NAVARRO
LOGRARON SEIS MEDALLAS, DOS DE ELLAS DE ORO

PAMPLONA - El Grupompleo Pam-
plona Atlético exhibid ayer el gran
potencial de su cantera al clasificar-
s¢ en el tercer puesto en el Campeo-
nato de Espafia de Clubes sub-20 en
pista cubierta, que se disputo en
Antequera (Mdlaga).

En concreto, el club navarro se cla-
sificd cuarto en hombres, con tres
medallas =oro, plata ybronce-y un
total de 53 puntos; y sexto en muje-
Tes, con otros tres metales—oro ydos
bronces-y 41 puntos, para terminar
por detras del imbatible Playas de
Castellon (ganador en hombres y
mujeres) y del Trops Cuevade Ner-
ja malaguefio.

Los dos oros del Grupompleo fue-
ronambosen la misma modalidad,
la pértiga, y los obtuvieron el madri-
lefio Juan Luis Bravo, con un mejor
saltode 510,y la navarra Alaine Her-
nandez Mariezcurrena, hija del per-
tiguista Francis Herndndez y dela
exlanzadora de jabalina Idoia

Mariezcurrena, ambos entrenado-
res del club.

PORCLUBES

Total

1 Playas de Castellin 157
Trops Cueva de Nerja 12

3 amplona 9

pon L il

1 Playas de Castelldn 75

ZTrops-Cueva de Neqa(Malaga) o9

3 Go Fit Athletics (Madnd) 55

4.GrupompleoPamplona At 53

Mujeres

1 Playas de Castellon L]

2 ValendaClub Atletismo &

2 Traps-Cueva de Nena 55

Y Pam| AL 41

MEDALLISTAS DEL GRUPOMPLEO

Masculino (4° por equipos, 53 puntos)

Juan Luis Bravo Ora en pértiga (5100

Nicolds Ardanaz

Plataan atturs (192)
Ratil Planas .

Bronce en langitud (5703

Femenino (6°por equipos, 41 puntog)

Alsine Hernandes: Ora en pértiga (5.65)
Iratxe Sarasala Bronce en 200 G550

Andrea Arilz Bronce en longitud 574}

La expedicion del Grupomplee a Antequera. Foto: Grupompleo

Mariezkurrenanoda
opcionasusrivales

PELOTA LA PEGADA DEL ZAGUERO DEBERRIOZAR
RESUELVE EL PARTIDO DEL PAREJAS EN ESTELLA

PAMPLONA - Pena Il y Mariezku-
rrena Il seimpusieron ayer en Este-
lla por 10-22 ante Jaka y Arangu-
renen lasegunda jornada del Pare-
jas de Primera.

La pegada del zaguero de Berrio-
zar desequilibro un duelo que
comenzd con cierta igualdad (1-2,
3-6, 7-9), pero que se rompid con
una tacada de seis tantos (7-15) a
favor de los azules. Mariezkurrena
no solo devolvia todo sino que
mandaba a Aranguren al fondo de
la cancha sin que Jaka pudiera ape-
nas intervenir, y cuando lo hacia
ahiestaba Pefia Il para responder.

Un nuevo arredn ~del 7-15al 8-18~
sentencio la contienda y dio a los

azules su segunda victoria, para
seguir en la estela de los lideres
Elordiy Zabaleta. - Diario de Noticias

PAREJASDEPRIMERA

JORMADAZ
Exgurdia-Martia Bord 2 haeta 5
Jaeardrangu e Pana Hiareraurena I LiE
Lo dma; Urrutkoehes- Aoy Hay, Biaaa
Eedam IFlaiosy Peo Ebederrafensfa Marks, Toosa
CLASIFICACION

Bl PG PP TF TCDF
1 Elowdi-Zabaleta 220 4 TR
2 Pera l-Maneriasmena Il 220 4 5+R
3 Laso-dmaz 1 16 7 3+
. Ezkurda Vartp 711 & LB
5 PeoEbebemaRensta 1 0 1 X 2 3
&l Albsn 1T 07T & &+
T JakaAaanguren 20171 3 &1
T Auna I edes T 01 7 B8
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BALONMANO DEFORTES #1

ANAITA SE VIENE ARRIBA

LIGA PLENITUDE ASOBAL EL HELVETIA DA UN GOLPE SOBRE LA MESA EN LOGRONO, SE LLEVA UNA
MERECIDA VICTORIA'Y ENCADENA DOS TRIUNFOS QUE LE PERMITEN COGER AIRE Y OLVIDAR EL BACHE

Logrofio 22
Helvetia 26

BM LOGRONO LA RIOJA (12+10) Jorge Pérez
(partera), Kisseley Eduardo Ortiz (1) Preciada,
Serradilla, Keita, Javier Rodriguez (3). Diocou (5.
2p). Dutra {2, Rivero (4), El Kortchi (2), Rubifio
(). Javi Gareia, David Cadarsa {1}y Palamina.
HELVETIA AN AITASUNA (T1H+15) Cancio (por-
terg), Castro (6} Ibai Meoki, Edu Ferndndez (2),
Gastdn (4 2p) . Aitor Garcia (4 Bonanno, Bar
(portera), Bazan (3), Emesta Gofii (1, Carlos
Chacara {4, 1), Redonde v Elustonda.

Marcador cada dinco minutos 0-3, -4 3-8,
&8 810, 12-11 (descarse) 1312 %-12,17-5,
18-20, 71-22 y Z2-26 (final).

Jestsy Jorge Escudern Sanfiuste.
Exduyeron por dos minutas a Diocow Serradilla
y Keita 20 por los lacales y a Bazan () y
Bonanna por los visitanfes.

Pabellén Palaciode los Deportes de La Rioja
Unos 1200 espactadones.

LOGRONO - El Helvetia se llevo ayer
un meritorio triunfo de Logrofio
por 22-26, en un partido en el que
los navarros estuvieron mas “ente-
ros”, y por su fey por su regulari-
dad merecieron mas que un rival
que jugo solo arafagas v que en el
segundo tiempo no supo reaccio-
nar al empuje de los pamploneses.
De esta forma, Anaitasuna suma
su segunda victoria consecutiva
tras haber superado un bache del
que ya se quiere olvidar.

Los riojanos tuvieron un arran-
que de partido nefasto, ante un
rival mucho mas centrado, que se
mantuvo por delante en el marca-
dor casi todo el primer tiempo y
que supo leer las debilidades en la
defensalogrofiesa.

Elequipo de Miguel Angel Velas-
co tarddé mas de diez minutos en
entrar al partido ¥ para entonces
Anaitasuna ya llevaba una ventaja
clara de cuatro goles. El conjunto
navarro tuvo en su mano hacer
mas sangrey, sin embargo, se pard,

El equipo navarro
estuvo arropadopor su
aficion en Logronio

APOYD - El Helvetia Anaitasuna no
estuvosolo en Logrofio. La cercania
geogrifica permitié que un buen
nimero de aficionados se desplaza-
se ayer hasta la capital riojana para
presenciar el triunfo de los navarros
en el Palacio de los Deportes. Entre
esos aficionados, muchos de HA
HOOLS, los fervientes seguidores
que ocupan una de las gradas de La
Catedral partido tras partido y que
se han vuelto indispensables en el
apoyo al equipo. Su aliento, y el del
resto de espectadores, serd funda-
mental el proximo sibado 10 de
diciembre, cuando el Helvetia se
enfrente al Benidorm en el iltimo
encuentrode la primera vuelta y del
afno. Un choque que los navarros fra-
tardn de adjudicarse para terminar
este 2022 con una sonrisa. -B.EL

Antonio Bazan, en pleno lanzamiento durante el partido de ayer. Foro: Fernando Alvarez

lo que dio aire a un Logrofio que
tenia menos ritmo, en parte por-
que algunos de sus jugadores
(Dutra, Rivero o Javi Garcia) salen
de lesiones y no estin para mas.
Pero se trata de efectivos de
mucha calidad y ain sin ritmo
poco a poco fueron minando la
moral del Helvetia, sobre todo
cuando en apenas cinco minutos
el marcador pasd de un 3-8a un 6-
8 que hablaba porsisélo delo que
podian hacer los locales si querian.
Y quisieron. Tanto que poco antes

del final del primer tiempo, Dutra
logrd elempate a 11, que dio paso a
segundos del finalal 12-11 de Javier
Rodriguez.

El BM Logrofio parecia haber
encauzado el partido, sobre todo
porque en el inicio del segundo
tiempo consiguid que se jugaraa
su ritmo v eso le sirvié para man-
tenerse por delante en el marcador
un cuarto de hora, aunque condife-
rencias cortas, de uno o dos goles.

Y eso decanto el encuentro, por-
que el equipo de Quique Domin-

guez creyo en la remontada,
aumento el ritmo de juego y no
encontrd respuesta enfrente.

Asi, cuando el equipo navarro
logrd empatar a 18 golesel choque
ya iba en una dinamica ganadora
para él, mientras el Logrofio no
sabia o no tenia fisico para cambiar
las cosas. Ademas, Jorge Pérez vol-
vio a estropear su estadisticaen la
porteria y Diocou tampoco entrd
en juego, con lo que los visitantes
sevieron conla victoria en la mano
a diez minutos del final.

A o e A

La plantilla y el cuerpo técnico del Helvetia Anaitasuna celebro con la aficion el triunfo obtenido. fow: cedida

QUIQUE DOMINGUEZ

“UNAVICTORIADE
MIRITOY ESFUERZO”

eee Entrenador. Quique Domin-
guez no podia ocultar ayer la “ale-
gria” tras los dos puntos de oro en
Logrono. “El viaje de vuelta en el
autobiis ha sido una fiesta”, decia.
Y es que el Helvetia se hizo con
una victoria “de mucho mérito y
mucho esfuerzo” en una pista
dificil y ademds en un partido
“que en la segunda parte se puso
cuesta arriba, con ellos con tres
goles de ventaja y nosotros sin
acertar durante un rato”. 5in
embargo, el conjunto navarro
tuvo capacidad de reaccidn. “Creo
que hemos defendido muy bien
durante todo ¢l partido, nos
hemos agarrado mucho a nuestra
defensa y poco a poco hemos
superado ese bache”, explicd el
técnico gallego. Ahora, toca
cerrar el afo el proximo sabado
ante el Benidorm. Un duelo que
serd “dificil", pero al que el Helve-
tia llegara con el “plus de confian-
za que dan los triunfos”. - BEL

Y tampoco cambiaron en ese
tiempo, sino que mantuvieron la
intensidad y el acierto, y eso les dio
la victoria ante un Logrofio que no
entendia lo que pasaba y que tam-
poco jugaba con la intensidad nece-
saria para vencer. Al final, acabd
por vencer el Helvetia, el que mas
se lo merecia. Ahora tan sdlo res-
ta el partido del sabado en La Cate-
dral ante el Benidorm para cerrar
la primera vuelta y el afo. Un cho-
que en el que intentara poner la
guinda. -Efe/D.N.
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EL ULTIMO ARREON

ASOBAL EL HELVETIA QUIERE IRSE AL
PARON GANANDO AL BENIDORM (1900 H)
Y ENCADENANDO SU TERCER TRIUNFO

& Beatriz Equisoain Iraizoz
Iitaki Porto

PAMPLONA - La Catedral abre esta
tarde sus puertas al que serd el ild-
mo partido de la Liga Plenitude
Asobal del afio, el que protagoni-
zaran el Helvetia Anaitasuna y el
TM Benidorm (19.00 horas, Nava-
rra Television v LaligaSportsTV).
Los navarros afrontan este duelo
con la firme intencidn da dar por
bueno el dicho de que no hay dos
sin tres y encadenar asi una terce-
ra victoria que les permita irse al
paron por el Campeonato del Mun-
do de Polonia y Suecia con una
mayor tranquilidad y confianza.
Algo que ha faltado por momentos
en la primera vuelta.

El triunfo de la pasada jornada
ante el BM Logrofio La Rioja ha
supuesto todo un revulsivo para el
conjunto de Quique Dominguez. No
solo porlos dos puntos, necesarios
por supuesto. No solo porque
refrendaba la victoria ante el Gua-
dalajara que ponia fin a una racha
para olvidar, que también. Sino por-
que el equipo pamplonés comple-
to un gran partido a nivel defensi-
vo, una de sus sefias de identidad,
lo que dio mayor consistencia al
resto de las facetas de juego. Ade-
mas, esta vez si, Anaitasuna supo
reaccionar en los momentos mas
delicados, lo que acabd decantan-
do el enfrentamiento a su favor.

Elrival de esta tarde es un Beni-
dorm que luce sélo un punto mas
que el Helvetia y cuya dinamica es
distinta a lade los navarros. El plan-
tel dirigido desde el banquillo por
Fernando Latorre y presidido porel
tafallés Javier Abinzano viene de
sumar dos derrotas consecutivas
ante el Puente Genil y el BM Logro-

LIGA ASOBAL

15 JORNADA
Sinfin alaj -2
Bada Huesca-Marrazo Cangas 7
Cisne-Logrofio Sabado 1400
Puente Genil-Bidasea Irun Sdbado 1730
Hebvetia Anaitasuna-Benidorm  Sabado .00
Granallers-Valladolid Sabado 2030
Ademar Ledn-Bareelona Comings 1230
Rebi Cuenca-Tomelavega Dominga 00
CLASIFICACION

4 G E P GF GC PT
1. Barcelona 16 14 0 0 533349 28
2 Granollers e 12 0 2 4e3 AT 34
3 RebiCuenca W9 2 3 AN N0
& Ademarledn 14 8 3 & 469444 B
5 Bidasoalrun % 8 0 H403N 5

4. Torrelavega a8 0 & 942 T
7 Logronho 4 &6 2 6408420 14
8. Benidorm o6 1 T 416424 13
4. Valladolid M 5 3 6408530 13
10.HelvetiaAnaita 16 5 32 7 408417 12
11 Puente Genil 15 3 T 451454 T2
12 BadaHuesca 14 4 3 8 472476 1

13 Morrazo Cangas 16 4 3 9 &27461 10

14 B 3 210 3482 8
15. Cisne e 3 110 35452 7
14 Sinfin B 2 2 N3ITA &

fio. Su participacion en la EHF Euro-
pean League -con dobles compro-
misos semanales- parece que le esta
pasando factura y su plantilla llega
bastante mermada a Pamplona. Los
alicantinos tendran las bajas por
lesidn del central Rubén Santos y
del lateral lituano Rolandas Berna-
tonis -exjugador de Anaitasuna-,
ademas del extremo serbio Mladen
Stojic, en su pais por tramites buro-
craticos. Asimismo, son duda [van
Nikcevic y Colo Vainstein.

Con todo, el Helvetia no se fia deun
rival siempre competitivo, que cuen-
ta con la efectividad goleadora del
extremo derecho argentino Ramiro
Martinez (70 goles), con la solidez en
¢l pivote de Iker Serrano o con ladirec-
cidn desde el central de Lignieres.

Jugadores como el brasilefio

El extremo navarro Mikel Redondo prepara su zurda para un lanzamiento.

Arthur Pereira o el central de
Zumaia Ander Torriko -a quien
vuelven a operar en breve tras
recaer por tercera vez del cruzado-
continiian con la recuperacion de
sus dolencias. Algunos de los efec-
tivos acumulan sobre sus espaldas,
por lo tanto, muchos minutos, por
lo que el préximo pardn por el tor-

neo mundialista les vendra bien
para reactivarse fisicamente.

El encuentro de esta tarde en el
pabellén Anaitasuna estard arbi-
trado por el vizcaino Javier Alva-
rez Mata y por el navarro Yon Bus-
tamante, colegiados internaciona-
les que recientemente dirigieron la
final del Europeo femenino entre

las selecciones de Noruega -cam-
peona-y de Dinamarca.

Ademas, como viene siendo habi-
tual en las iltimas temporadas,
tras este tiltimo partido de la pri-
mera vuelta la plantilla del Helve-
tia Anaitasuna firmard a los asis-
tentes del encuentro pasteres para
el recuerdo. ®

“Vamos a pelear el
partido en Malaga
sabiendo que no hay
nada que perder”

MIGUELETXEBERRIA
Entrenador del Gurpea Bet Onak

Otro‘hueso’ masparael

DIVISION DE HONOR LAS NAVARRAS, DISPUESTAS A
COMPETIR ANTE EL COSTA DEL SOL MALAGA (18.00 H)

PAMPLONA - Al Gurpea Beti Onak
Azparren Gestion le espera este fin
de semana otro compromiso exigen-
te. El equipo navarro viaja hasta tie-
rras andaluzas para enfrentarse al
Costa del Sol Malaga, rival plagado
de estrellas internacionales y llama-
do a estar en la lucha porla Liga y
por cualquier titulo.

El conjunto de Suso Gallardo serd
el cuarto hueso que le toca a las de
Villava en las tltimas jornadas, des-
pués de haberse medido de forma
consecutiva al tridente formado por
el Mecalia Atl. Guardés, el Super
Amara Bera Beray el Rocasa Gran
Canaria. Tres partidos que el plan-

tel de Miguel Etxeberria acabd per-
diendo, pero en los que demostro
una gran capacidad competitivay
dejo excelentes sensaciones sobre la
pista. No obstante, pudo enmendar
estos malos resultados con la victo-
ria hace una semanaencasa ante el
Zuazo (29-25), lo que le permiticé
sumar de nuevo dos puntos que le
auparon significativamente en la cla-
sificacion -es sexto con 8 puntos-.
Tras este revulsivo, al Gurpea le
espera esta tarde uno de los compro-
misos mas dificiles de la Liga Gue-
rreras Iberdrola, en unade las pistas
con mayor presion, la Ciudad Depor-
tiva de Carranque. Ahidefenderd su

Gurpea Beti

feudoun Costadel Sol Malagacuar-
tocon 1l puntos, que es subcampedn
liguero, que se alzd con el trofeo en
lailtima edicion dela Copa de la Rei-
na y que finalizd también subcam-
peon de la EHF European Cup la
pasada temporada.

Entre sus jugadoras, numerosas
internacionales como la portera
Merche Castellanos —que se lesiond
eneliltimo Europeo-, la central 5il-
via Arderius o la capitana, Sole
Lopez, clegida mejor extremo
izquierdo en las iltimas cinco cam-
panias. Adems, se ha reforzadoeste
afo con la lateral zurda Elena Cua-
drado, la lateral Gabriela Pessoaola
pivote Sol Azcune.

El Gurpea Beti Onak Azparren
Gestion se desplaza hasta Malaga
sin Aileen Ripa, que es baja de lar-

Onak

gaduracion tras romperse el cruza-
do, pero con toda lailusion de com-
petir y de hacer un buen partido. “La
victoria ante €l Zuazo nos dio alas
para seguir luchando. La gente esta
animada y con ganas de hacer un
ultimo esfuerzoantes de Navidades.
Vamos a intentar dar la sorpresaen
Mailaga v pelear el partido sabien-
do que no hay nada que perder y
todo lo que venga puede ser muy
bueno”, asegura el técnico Miguel
Etxeberria.

Por su parte, la lateral Adriana
Mallo advierte de que el Malaga es
un rival “muy complicado” y “mas
en sucasa”, pero que el Gurpea lle-
va “el trabajo hecho” y, “haciendo
lo que tenemos que hacer”, cual-
quier equipo “puede ganar a cual-
quiera”. - B, Equisoain
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ALPARONCONLA
MAYORFELICIDAD

ASOBAL E| HELVETIA DESPLIEGA DE
NUEVO UNA GRAN VERSION DEFENSIVAY
CIERRA EL ANO GANANDO AL BENIDORM

Helvetia 33
TMBenidorm 23

HELVETIA ANAITASUNA (18+15) Juan Bar
(portera) , Gastan (), EduFemdandez (&) Meoki
(D, Aitor Gardia (T, Chocarro(é. 3p) y Xavi Castra
() -siete inid al- También jugaron Canda (parte-
o), Bazan (8), Ganuza (). Redondo (2,1p) Elus-
tanda (5}, Joaa Pinto, Bananno y Pablo roiz (12
T BENIDORM (11+12) Roberto Rodriguer
(portera) Lignieres (T), Carlas Grau, Sempene
). Ramira Martinez (6, 3p). van Rodriguez (4)
v Saljic -siete incal-. También jugaron Samuel
Ibafiez {partera), Barceld (2}, Vainstein (1) lker
Serrana (3} Edu Calle (2.1p) Nikcevic (1) y
Adridn Sanchez.

Marcador cada dinco minutes 31, 6-3, 9-6 147
1510, 18-1 (descansa), 2012 2215 2418, 7719,
2921 y33-23 (final.

Arbitros lavier Alvarez Matay Yon Bustaman-
te. Excluyeran dos minutos alos locales Choca-
fro (23, Maoki (20 y Elustonda; v alas visitantes
Barceld y Vainstein.

Pabellon Anaitasuna. 650 espectadores.

% Beatriz Equisoain Iraizoz
Iitaki Porto

PAMPLONA - Las caras de los juga-
dores y del cuerpo técnico del Hel-
vetia ayer, firmando posteres a los
aficionados tras el partido, lo decian
todo. Eran el rostro de la felicidad.
De la tranquilidad, también. Y de la
confianza, por qué no, de ver como
el trabajo ha dado por fin sus frutos.
Después de una temporada irregu-
lar, con bache de resultados inclui-
do, Anaitasuna cerro ayer la prime-
ra vuelta y el afio con una solvente
victoria ante el TM Benidorm por
33-23, en un partido en el que volvid
a exhibir una gran fortaleza defen-
siva ante el arriesgado juego desple-
gado por los alicantinos.

Elequipo navarro encadend su ter-
cer triunfo tras ganar anteriormente

al BM Logrono La Rioja y al Guada-
lajara. Lo hizo, ademas, dejando muy
buenas sensaciones ante un rival
inmerso también en competicion
europea yal que quizas se le hahecho
demasiado pesado este final de afo.

Asentado muy bien atras, y arma-
do de paciencia, el Helvetia supo
noquear la propuesta de un Beni-
dorm empefiado en atacar con sie-
te jugadores desde elinicio. La soli-
dez defensiva con la que hizo fren-
te pronto se reflejo también arriba,
llevando la iniciativa en el marca-
dor (6-3, m.8). Pese a ello, Fernan-
do Latorre no varic su idea e inclu-
so introdujo al lateral Pablo Vains-
tein en el pivote, acompafiando en
esta labor a lker Serrano. Aunque
ello supuso reducir diferencias al
principio, los navarros siguieron
respondiendo en la retaguardia.
Las recuperaciones defensivas se
tornaron en goles a puerta vacia
obra sobre todo de Alvaro Gaston
yen la faceta ofensiva Xavi Castro
y Bazan también se mostraban
enchufados. El 5/0 de parcial pro-
picio que Anaitasuna abriese una
brecha considerable de siete goles
(13-6, m,19), a la que el Benidorm
le costaba hacer frente.

La efectividad goleadora de Rami-
ro Martinez, sobre todo desde los
siete metros, hacia que los alican-
tinos no se descolgasen de manera
significativay laentrada de Samuel
Ibdnez en la porteria, en detrimen-
to de Roberto Rodriguez, ayudé
también en parte.

Con todo, el Benidorm se empena-
ba en no cambiar de tictica y los
goles a puerta vacia, con Elustondo

LIGA ASOBAL

15* JORNADA

Sinfi alaj 26-09
Bada Huesca-Morraza Cangas Frial
Cine-Logrona ]
Puente Genil-Bidasoa lrun 36-35
Helvetia Anartasuna-Benidorm k]
Granollers-Valladold 2926
Ademar Ledr-Barcalona Haoy 1230

Tebi Cuenca-Torrelavega Hoy 7700
CLASIAICACION

4 G E P GF GC PT
1 Barcelona 14 14 0 0 533349 28
Fy 15 13 0 2 492443 24
X RebiCuenca 14 % 2 2 LISIT N0
4 Ademarledn 146 B 2 4 4b%444 18
5 Bidasoa Irun 15 8 0 7 &754600 18
& Torrelavega 14 B 0 b5 LLJLAD 15
7 Logrofio 15 7 2 & 441452 18

9 PuenteGenil 15 & 7 7 447489 T4
0. Benidorm 15 & 1 B 439457 13
1. Valladolid 15 5 3 7 434459 13
T BadaHuesca 15 & 3 B 472476 M
T MorrazoCangas 15 & 2 9 40481 10
Ta. 15 3 210 &13482 8
T Cisne 15 3 1T 427485 7
5. Sinfin 15 2 21 %N b

también como protagonista, hicie-
ron que el equipode Quique Domin-
guez se fuese al descanso con un
esperanzador 18-11.

Todo apuntaba a que, de mante-
nerse el trabajo defensivo navarro,
¢l partido tenia visos de acabar con
una alegria. El técnico del conjun-
to alicantino rizo el rizo nada mas
iniciarse la segunda mitad, intro-
duciendo junto a Serrano y Vains-
tein un tercer pivote, Soljic. El Hel-
vetia respondid colocando la ren-
ta maxima del partido hasta enton-
ces, nueve goles, gracias a un gol
de Chocarro desde los siete metros
(21-12, m.36).

El parcial de 3/1 que obtuvo el con-
junto navarro obligd a Fernando
Latorre a parar el partido y a replan-
tearse el juego que habia desplega-
do hasta entonces. La diferencia en
el electrénico ya era considerable v

Anaitasuna no tenia visos de aflojar.

Sempere e lvan Rodriguez inten-
taronacortar distancias, pero el Hel-
vetia tiraba de oficio y de la confian-
za otorgada por los ultimos resulta-
dos. Bazan se mostraba tan solido
en defensa como efectivo en el ata-
que, al igual que Edu Fernandez.
Ademas, unade las alegrias con las
que se ha encontrado el conjunto
navarro en este tramo final es Xavi
Casiro, que poco a poco esti recu-
perando su mejor version tras la
lesion que le apartd en el arranque
y se estd mostrando determinante
en la faceta ofensiva.

Conforme transcurrian los minu-

tos, parecia imposible que se le fue-
se el partido a un Helvetia que ha aca-
bado despertando tras un largo letar-
go. El Benidorm, herido de muerte,
poco pudo hacer ante las recupera-
ciones defensivas de los locales en el
tramo final, que se acabaron convir-
tiendo en goles con la firma de Mar-
tin Ganuza o del canterano Pablo
Itoiz, que salié en los minutos fina-
les junto a Ernesto Goiii.

Al final, triunfo por 33-23. Tercera
victoria consecutiva. Vacaciones de
por medio y muy buenas sensacio-
nes de cara a una segunda vuelta
para la que habra que esperar al mes
de tebrero. @

DIVISION HONORFEMENINA

El Gurpea Beti Onak se queda sin premio

DERROTA LAS DE MIGUEL ETXEBERRIA PLANTAN CARA
AL MALAGA, QUE VENCE EN EL TRAMO FINAL (28-22)

¥ JORNADA
Mélaga-Gurpea Beti Onak P s
Zuazo Barakalda-valladald Hay 2000
T i Micreakes 14
Elche-LaRinja Viernas 15
Gran Canaria-Mecalia Guardés Sabada 17
Porrifio-Super Amara bia7zi CostadelSolMalaga 18
s Gurpea BetiOnak ]
J 6 E P GFECPT  cosTA DELSOL MALAGA Castelanos Sl
1 SuperAmara 8 7 0 1250188 14 Lapes(f). Cuadrado (1) Almudena Gutidrmez.
2 GranCanaria 8 7 0 123198 14 E Lépaz (1) Pessoa (3, Campigh (T
1 Malaga 8 6 1 1220000 15 Tambiénjugaror Doiro (8), Arderius, Sara Brava
L Porrific B & 0 2200 T (‘I),ManaPemzﬁ)La_uraSand\gz.AxungBabe-
5 83 3 320798 8 IIeDosSaranqa;?,TrgumaFer\:a&e:
GURPEA OMAK ia Luzu fal
& GupeaBefiOrak § 2 0 S ZO2 B ch ooty Gara deLocay ) Ml Lyncie
T MecaliaGuardés 8 3 1 4 200190 7 gy .ochet o) Eider Herndnder, AydénGarcia
4 Motive Gijén 7 3 0 & MBITT 6 (1) Tambiénjugaron Patri Encinas Malla (13,
4 Elkche 8 2 2 4 W219E & AinhoaGarcia (4). Malara Retegi Mari de Uriarte,
10 ZuazoBarakaldo 8 1 2 5 203 215 4  LuziaZamora Macarens Sans (4) Kassia (12
1. Granollers & 11 6 MBSI0h 3 L e it T1E 27 Bl
12. La Rigja 80 1 71RE 1 gg130 {de:ersek1a—14:19-1a:21-22& 2?-21:
25-71;28-22 (final)
10" JORNADA Arbitros Pinilla kglesias y Deiros Borras Exclu-

Gurpea Beti Onak-Granollers  Midreoles 21,1800

siones: Sara Bravo, Almudena Gutiérrez; Ainhoa

Gareia, Paula Gareia Lyndie.
Pabellén Pabellon losé Luis Pérez Canca 800
espectadores

MALAGA - Una vez mas Gurpea Beti
Onak Azparren Gestion cayd ante un
rival mas que complicado, el cuarto
de los equipos de arriba a los que se
enfrentaban las de Etxeberria en las
tiltimas semanas. Y una vez mas, pese
aladerrotafinal, las navarras ofrecie-
ron una gran imagen y tutearon al
rival durante muchos minutos, aun-
que al final la enorme calidad de las
jugadoras locales acabd marando las
diferenciasa la hora de la verdad.
Sabia Gurpea Beti Onak que el de
ayer iba a ser un reto complicado, ¥

por sile quedaban dudas, tardd poco
¢l conjunto navarro en probar la medi-
cina de un Costa del Sol Malaga pla-
gado de estrellas. Precisamente una
de ellas, Gabriela Pessoa, iba a poner
sobre aviso a las navarras desdeelini-
cio, con tres goles que hacian anicos
la defensa delas visitantes (3-1). Las de
Villava lo intentaban, defendian con
contundencia y trataban de salir rapi-
do al contragolpe y en uno de ellos
Valeska Lovera conseguia recortar dis-
tancias (3-2). Pero la alegria duraba
poco. Paraba el partido Miguel Etxe-
berria, pero no conseguia que su equi-
po entrase en el partido vlas locales
seiban hasta los6 golesde ventaja (8-
2, minuto 16). Poco a poco Beti Onak
conseguia que su cambio de defensa
funcionase ycon Valeska Lovera como
punta de ataque, las navarras conse-

guian firmar en apenas cinco minu-
tos un parcial de 0~4 que lasacercaba
hasta el 8-6. Las de Villava que pesea
todo conseguian aguantar el tipo en
inferioridad para jgualar el partido a
9 goles (minuto 25). Las locales vol-
vian a poner tierrade por medio para
irse de tres goles de rentacon los que
llegarian al descanso (13-10).

Tres goles que fueron un lastre para
las navarras durante muchos minu-
tos y que solo tras la primera exclu-
sion en las filas locales (Sara Bravo,
minuto 40), conseguian recortar las
de Miguel Etxeberria. Las navarras se
crecian, aprovechaban las rotaciones
para meter una marcha mas hasta
igualar (21-21). Fue ahi cuando apare-
cieron las hermanas Lopez en las filas
del conjunto malagueiio para marcar
lasdiferencias (28-22). - Al
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Aitor Garcia supera la
defensa de Carlos Grau
para lanzar ala porte-
ria defendida por
Samuel Ibanez.

“HEMOSTENIDO PACIENCIA

®0# Entrenador. Quique Dominguez se mostraba ayer “muy
contenta” por la racha de tres triunfos de su equipo en este tramo
final. El técnico gallego recordo las “semanas duras y dificiles, con
poca sonrisa” que habia atravesado el equipo, pero que ahora
estin olvidadas. Respecto a la victoria de ayer, asegurd que “aun-
que hayamos ganado por diez, siempre estds muy incomodo todo
el partido, obligandote el rival a hacer defensas eternasy con poco
balon mucho rato. Pero hemaos tenido la paciencia que requeria el
choque, esa dureza mental, hemos recuperado balones atras y
hemos anotado muchos goles sin portero”, analizd. - BEL

Ayelén Garcia (i) y Tchaptchet (d), defendiendo. Foro: Cosm del Sol Malagn

BALONCESTO

OTRA VICTORIA MAS

LEB PLATA ENERPARKING CONSIGUE EL CUARTO PUESTO

La Antigua Tormes 84
Enerparking 90

LA ANTIGUA TORMES loackim Yengue (9,
Mare Gardia (16), Kevin Navarra (2, Bright
Menssh B}y Zachary Tavitian (190, Tambidn
Antanio Morales (4), César Yafiez () Alvaro
Sanchez (2} Nalan Bertain G0} y Lang-Aco-
ydan Me Carthy (7).

ENERPARKINGFau Trevifio (17), Radl Lobaco
{19, Iaki Ordafiez (6), David Kristensen (1) y
Aleksa Popovic (23 También Javi Balastegul
(M), Ezequiel Herrera(7), Pablo Ferndndez (8}
v Adria Rodriguez (5.

Pardales Primer Cuarto: 1314 Segundo Cuar-
tor 26-24 Tercer Cuarta T7-29 Cuarfo Cuarfa

nn

Arbitro Alvarez Ossorio-Varela y Seijs
Vamuez Expulsaron a Marales, Mc Carthy y
Tavitian.

Pabaellén Wurzburg

SALAMANCA - Enerparking Basket
Navarra se deshizo adomicilio del
peniiltimo en la tabla, La Antigua
CB Tormes, tras un partido muy
descontrolado.

El duelo empezd con malos por-
centajes de ataque para ambos.
Lobaco v el riple dieron aire a los
visitantes, pero el juego no mejo-
10 y los locales dominaron en la
pintura rojilla (16-8). Balastegui
rompid con un triple el intento de
defensa en zona de La Antiguaen
el inicio del segundo, pero los
locales también acertaban desde
la larga distancia con Bertain.
Los navarros movieron su banqui-
llo ¥ el equipo recupero sensacio-
ne (29-30). Al descanso, 45-38.

La remontada no tardé en verse
enel tercero y aunque la segunda
mitad de la manga estuvo muy
igualada y los locales volvieron
también a la senda del buen jue-
go, al final del cuarto la renta visi-
tante era esperanzadora (62-67).

Los salmantinos eran demasiado
irregulares, peroen el inicio del cuar-
todecisivo exhibieron un parcial de
15-3 con Bertain letal desde el wiple
condos masy Yengue machacando
el aro por dos veces (77-70). Los de
La Antigua terminarian desquicia-
dos en el lanzamiento, con las faltas
y con un Basket Navarra que apro-
vecho suoportunidad. A la conclu-
sion, 84-90. - Areall

LEBPLATA

Marén-Errique Soler 85-79
La Roda-Algeciras Si-T
La Antigua-Enerparking B4-90
Talavera-Zornofza B0-88
Real Canoe b Tizona 7485
Backonia-Zamora Bominga 1200
Clavijo-Panferrada Baminga .00

16 P P PCPT

1. UbuTizona 1010 O 893 A0A20
2. Algeciras 10 8 2 78 70718
ornofza

._Enerparl i

5 Clvijo T 7 2 Bk 5918
6. I [ & 4
¥ Monin 0 4 & T BTG
8. RealCanoe 0 7T &% SED
% LaRoda 10 4 & L 81714
10.EnrlqueSoler 10 3 7 759 HID T3
11. Talavera 10 37 W OE5T
TZ Zamora T 16 b5 T
5 La Anfigua 0 28 Wk BbT
L. Baskonia T 18 &6 700

PROXIMAJORNADA
Enerparking-Clavija

Kristensen, en otro partido. Foto: fon Urriza

El Osés va abuscar
dar la campanada

LF CHALLENGE LAS DE ZIZUR SE ENFRENTAN HOY
AL ZAMORA, SEGUNDO CLASIFICADO (11.30, UPNA)

PREVIA - Semana intensa para las
chicas de Osés Construccion Ardoi,
que hantenido jornada durantela
semana y reciben en esta ocasion
al segundo de la tabla después de
recibir el sabado pasado al lider.

Hoy, a partir de las 11.30 horas,
las jugadoras de Juantxo Ferreira
reciben a un durisimo Recoletas
Zamora que, al igual que el equi-
po Baxi Ferrol, estan construidos
para aspirar al ascenso directo a
la maxima categoria

El Osés Construccion Ardoiva
demostro ante las lideres el siba-
dopasadoqueen casavan a serun
hueso muy duro, para sacar algo
de provecho. El equipo estd en un
buen momento, llega después de
ganar entre semana en Azkoitiay
vaa buscar dar la campanada.

Un partido en el que se espera que
1a aficion del equipo responda y lle-
ne la grada del pabellén de la
UPNA. —Diario de Notidas

LFCHALLENGE
A JORNADA
Real Canoe-Celta Zorka 57-&2
Tillar Cérdoba-Vega Lagunera -5

Melilla-Ficken Claref 7853
LimaHaorfa-Alcobendas &8-82
Baxi Ferrol-Domusa Tek nik 84-58
Osés Ardai-Zamora Hoy 1130

Alter EnersurrEstepona Hoy TZO0
Paterna- Javentut Hay 1230
CLASIFICACION

JGP PF PC
1 BaxiFerral 413 1 1018 A3
7. Zamora 0 3 #7748
3 CeltaZorka 1310 3 851 747
&_Joventut 1270 7 834 T35
5 Alcobend. OB & 90 B
4. Paterna 15 8 5 834 806
4 nersun__ 1 &
I. Osés Ardol T3 76 85X BW

7 Estepona & 7 90k B9

Ti. Lima Horfa W 5% 900 940
1Z Real Canoe 1% 5 % 958 1040
13 Megala m_ 59 906 98
14 Melilla 13 310 B4 91k
75 Domusa Teknik 1 10 750 H54
Ta MilarCérdoba 7% 272 758 1020
154 JORNADA

Akobendas-Osés Ardoi Sdbado 71800
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EL XOTA PIERDE AHORA
A VENTOPORLESION

FUTBOL SALA EL VENEZOLANO SUFRE
UNA ROTURA DEL LIGAMENTO LATERAL
INTERNO DE SU RODILLA IZQUIERDA

% Beatriz Equisoain Iraizoz
Unai Beroiz

PAMPLONA - Osasuna Magna acaba
derecibir un nuevorevés. Carlos Ven-
0, que se lesiono en el dltimo parti-
doen Anaitasuna ante el Barca, sufre
una rotura del ligamento lateral
interno de su rodilla izquierda, por
lo que permanecerade baja “duran-
telas proximas semanas”, seglin con-
firmd ayer ¢l club en un comunica-
do. Un mazazo en toda regla parael
equipo de [rurtzun, que con una
plantilla corta ya de por si pierde a
otra de sus piezas fundamentales

LE )

ey L

XCTRIALPAMPLONA COM

durante una larga temporada.

El internacional venezolano se
lesiond en el encuentro encasa ante
el lider (1-3) y durante la segunda
parte tuvo que ver el partido desde
la grada. Finalmente, las pruebas
médicas a las que ha sido sometido
en la Clinica Universidad de Nava-
rra han determinado la rotura del
ligamento lateral interno de la rodi-
lla izquierda, circunstancia que le
mantendrd fuera de las pistas varias
semanas sin que el club navarro
haya concretado mas.

Su lesidon se suma a la del portero
Asier Llamas, quien continia recu-

Kosner

perandose de una fractura en el
dedo pulgar de la mano izquierda.
Laausencia del meta irurtzundarra,
unida a la de Oihan Sdanchez por un
golpe, obligd a Imanol Arregui a
recurrir a dos juveniles para el ante-
rior encuentro ante el Jaén: Miguel
Planillo, titular a sus 17 afios, y
Admar Ballester.

RECOGIDA DE JUGUETES OsasunaMag-
najugara este viernes encasa (20.30)
anteel Mallorca Palma Futsal de Dani
Saldise, segundo clasificado de la
Liga. Elconjunto navarro ha anima-
doalos aficionados a que acudan con
un juguete, que ira destinado alos
pacientes pediatricos de la Clinica
Universidad de Navarra. Quienes lo
hagan, ademas, participaran gratui-
tamente en ¢l habitual sorteo que se
realiza durante el descanso. @

MAG

MAGHESITAS NAV

El venezolano Carlos Vente, dura

—aw ’

nte un partido.

ARRAS

POLIDEPORTIVO

Karrikaburu de
disputan el sabado la
final del Bortz Kirol

PELOTA - Karrikaburu (Donibane
Garazi) y Ugalde (Oiartzun) dispu-
tan el sabado en Doneztebe la final
del Bortz Kirol. El encuentro se dis-
putara desde las 17.00 horas y
podra ser seguido por streaming
gracias a Pilotarien Batzarra. Los
dos contendientes afrontaran cin-
co modalidades de la pelota que
coronaran al pelotari mas com-
plento. -D.N.

Australia fija un nuevo
récord en4x200 en
piscina corta

MUNDIAL - El equipo australiano
femenino de relevos, integrado por
Madison Wilson, Mollie O'Callaghan,
Leah Neale y Lani Pallister, establecio
un nuevo récord del mundo de los
4x200 en piscina corta tras imponer-
se ayer en lafinaldelos Mundiales de
Melbourne con un tiempo de 7:30.87
minutos, rebajando 198 segundos la
plusmarca universal que ostentaba
Paises Bajos desde 2014. - Efe

Aitxiber Gorraiz. Foro: Cadido

Aitxiber Gorraiz, nueva
arbitro internacional
de taekwondo

NOMBRAMIENTO - Tras superar el
curso que tuvo lugar en Paris entre
¢l 3y el 6 de noviembre, Aitxiber
Gorraiz, que actualmente es la
Directora de Arbitraje de la Fede-
racion Navarra de Taekwondo, se
convierte en la tercera Arbitro
Internacional navarra junto a Pau-
la Remirez Ruiz y David Garcia
Ros.-D.N

Sainz.espera quela
constancia pueda darle
suprimer mundial

FORMULA1 - El piloto de Formulal,
Carlos Sainz, asegurd que sabe
aprender rapido de las cosas y que
del Mundial 2022 y sus altibajos
sacard cosas positivas para mejorar
¥, €n su opinion, poder “sonar” con
ganar el Mundial 2023 silogra ser
tan constante como ya lo fue en
otras temporadas. -E.B

Ochonavarroslogran

plazaparael
campeonato de Espaiia

TENIS DEMESA - Tras la disputa de dos
Preestatales, ocho navarros sehan cla-
sificado para el campeonato Estatal,
que se diputard el sabado 19 de mar-
zoen Jaén. De la SCDR Anaitasunaha
sido Javier Yarnog; del Club Natacion,
José [gnacio Vidaurre y Encko Erviti;
ycinco de Oberena: Luis Izkue, David
Esparza , Matias Millera, René Mora-
gay Albert Gomez. - DN,
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LA RECOMPENSA
DEDEMOSTRAR
TODOEL TRABAJO

RITMICA TRAS UN ANO PREPARANDOSE, VEINTE CONJUNTOS
DE CINCO CLUBES NAVARROS PARTICIPAN A PARTIR DE HOY
EN ZARAGOZA EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA

Componentes de los cuatre conjuntos de Lagunalk.

% Javier Elizalde Salvatierra
Unai Beroiz

PAMPLONA - Demostrar sobreel tapiz
todo lo trabajado durante el afioeslo
que mueve a los veinte conjuntos de
cinco clubes navarros de gimnasiarit-
mica a participar en el Campeonato
de Espaiia 2022, Natacion, Ansoain,
Alaia, Lagunaky Anaitasuna acuden
al pabelldn Principe Felipe de Zara-
goza para darlotodosobre el tapizen
las competiciones que se disputaran
desde hoy y hasta el domingo. 1.060
gimnastas procedentes de 108 clubes
diferentes se reunirdn en la capital
aragonesa para tratar de subirse alo
mas alto del podio del campeonato
mis importante de la temporada.

ANSOAIN
Larecom pensa

alantolrabajo

Las gimnastas de Ansoain son el
gjemplo deque “las ganas pueden con
todo”, segiin su entrenadora Judith
Ferniandez. Con un Infantil que ha
logrado dos podios en la Copa de
Espafia y un Sénior que “esti en su
mejor momento”, su objetivo es “ter-
minar la temporada bien, hacer el
ejerciciolo mejor posibley disfrutar”.
Fernandez valora que es “el campeo-
nato mas grande de toda la tempora-
da"y que “ir con el objetivo de coger
una medalla es demasiado avaricio-
s0.“Nonosvaa quitar el suefiosi pasa-
mos a la final o no. Los objetivos que
nos hemos puesto para esta tempo-
rada los han cumplido con creces, el
Campeonato de Espafia es un pre-
mio”, afiadid.

La entrenadora asegura que con
participar han conseguido “mas” de
lo que esperaban: “Ha habido que
reestructurar la manera de hacer el
cjercicio y las del Infantil quedaron
campeonas en la primera Copa de
Espafa, que era demasiado pronto”.
“Pensabamos que no bamos a tener
equipo ¥ tenemaos uno muy competi-
tivo que cada vez esta mejor”, anadio.

CLUBNATACION
Lailusion del debut
paralas pequeiias

El Club Natacion acude a la cita con
tres conjuntos formados por chicas
con “una ilusion tremenda’”. En esta
edicién debutaran las nifias de Ben-
jamin y Alevin, quienes han tenido
una “evolucion espectacular desde
qUE EMpPEeZaron en junio”, expresod su
entrenadora Cristina Ramirez. “Que-
remos que descubran qué es un Cam-
peonatode Espafia, que tengan una
experiencia preciosa y que se vayan
afianzando como gimnastas.

Aparte de las debutantes, el Club
Natacién cuenta con un equipo
Jinior, un conjunto “mas veterano™
“Con ellas tenemos muy buenas sen-
5aciones, es un equipo competitivo y
sonamos con estaren el top 107, Rami-
rezasegura que su filosofia es “disfru-
tar y demostrar todo el trabajo sobre
eltapiz”. “Nuesira mavor recompen-
saesque salgan contentas y lo pasen
bien", afiadié. Quienes no estarin
seran los equipos [nfantil ySénior por
lesiones, algo que, seglin Ramirez, “ha
sido muy duro”.

ANAITASUNA
'Tenerelnivel para
parlicipar yaes ganar

Anaitasuna se presenta con cuatro
conjuntos. “Conilusion, nervios, ganas
yresponsabilidad”, asi seencuentran
las representantes de Anaitasuna,
segtin su entrenadora Chari Torres.
“Estamaos intentando transmitirles
que tienen que disfrutar y quitarse
peso de encima porgue ha sido una
gran temporada. Se merecen poner
un broche final haciendo dos buenas
actuaciones e irse contentas”, dijo.
La preparadora asegura que ellas
“ya han ganado” porque ‘el conjunto
tiene la calidad suficiente como para
participar en el campeonato”. Torres
apunta que su objetivo es “hacer dos
buenas actuaciones y, si los factores
extermnos nos ayudan, lo celebraremos.
5i no, tendremos la sensacion de un
buen trabajo realizado”. “El equipo
estd preparadoy puede optar a todo”,
anadid. Consideran que han hecho
una gran temporada, pero que “hay
que demostrarlo en el campeonato”.

LAGUNAK
Saliradisfrutary
mostrar el trabajo

Lagunak acudira con los equipos de
Primera, Infantil ydosde Sénior. Tras
una buena temporada “con resulta-
dos muy positivos”, Uxue Almifiana,
entrenadora de las de Barafiin, lan-
za el mensajea sus chicas deque “sal-
gan a disfrutar y a ensefar el trabajo
que han hecho durante la tempora-
da". “El objetivo es sacar todo y demos-
trar el esfuerzo que hemos puesto a
lo largo del afio”, explica.

Asi, Almifiana destaca la importan-
cia del sacrificio y las horas metidas
enlos entrenamientos y asegura que
“el resultado sera el que sea, pero
mientras hayamos cumplido y mos-
trado el trabajo, estaremos satisfe-
chas”. La entrenadora explicaque el
Campeonato de Espaiia “es el objeti-
vo final de todos los entrenamientos™
yque han cumplido “elreto de clasi-
ficar a todos los equipos para la cita”.

ALAIA
Manlenerse anle la
adversidad

Con siete equipos, representado en
todas las categorias, el Club Alaia
Valle deEgiiés acudira “con ilusion y
ganas de disfrutar en el tapiz”. La
entrenadora Maite Resano, junto a
Maite Crespo, Sara Oyon y Silvia
Uhalte; se muesira “orgullosa” de lle-
var a este equipo “a lo mas alto”.
Después de lograr la plata con el Pri-
mera el afo pasado, en esta edicion
¢l objetivo estard “en mantener la
categoria, puesto que acuden con una
gimnasta lesionada. Aiin y todo, lo
intentaran, pero “con los pies en la
tierra”. “Sabemos que nos lo jugamos
todo en dos minutos y medio, que hay
que repetirlos al dia siguiente. Hay
que ser regular”, explicd. “Este afio el
nivel es muy alto v con una gimnas-
ta lesionada el objetivo es diferente
que cuando estas al 100%", dijo. Por
encima de todo eso, la entrenadora
resalta la importancia de “estar ahi
un afio mas y seguir creciendo”. @
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CRISTINA RAMIREZ
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& Los tres conjuntos del Club Natacion Pamplona, con sus entrenadoras.
final de todoslos : 3
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UXUE ALMINANA
Entrenadorade Lagunak
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Los conjuntos sénior e infantil de Ansoain.

LOS20CONJUNTOS NAVARROS

ANSOAIN(2)

@ Infantil. Laida Szymezcko, Soraya
Feri, Olaia Aranguibel, Ane Alfaro, Ane
Marin y Daniela de Oliveira

@ Sénior. Irati Larrea, Naiara Ondarra,
Irune Elizalde, Adriana Morentin,
Maria Ansorenay MaddiQlabe.

@ Técnicos. Judith Fernéndez, Maite
Fernandez e Irati Enderiz.

CLUBNATACION G)

@ Benjamin. Jare Garralda, Paula Sali-
nas, Sandra Orlov , Nerea Mata y Ana
Kurtsikide Bukatina.

@ Alevin. Julia Nubla, Anna Edinova,
Elizaveta Zhakedvich, Angela Nufiez
yTriana Gorostiaga.

@ Junior. Teresa Gomez, Maria Oso-
chenko, Sara Sanchez, Sofia Nesteryk,
Victoria Jimenez e Iradi Penalver.

® Téenicos. Marta San Esteban, Maite
Huarte, Ana Zozaya y Cristina Ramirez.

ANAITASUNA (4)

® Alevin. Leire Chapelet, Naia Laqui-
dain Sara Cla, Irene Gorzélez y Clara
Stevens.

@ Infanfil. Corayrma Martin, Elena Mar-
tinicorena, Elena Gémez, Edna Gonza-
lez, Ainara Chapelet.

® Janior. Irati Gorricho, Maite Pérez,
Ivana vereda, Angela Ursua y Ane
Echagiie

@ Sénior. Leire Rodriguez, Maya Sanz,
Merea bafiueles, Ana Llorens y Lucia
Juez-Sarmiento.

@ Técnicos. Chari Tores, Ana Llorens y
Matalia Garcia.

LAGUNAK (&)

@ Infantil. Alejandra Andueza, Nerea
Lavilla, Maria Jiménez, Aitana Alonso,
Vega Cilleruelo y Naia Marco.

@ Sénior P. Paulina Nieto, Marina Sala-
verria Elena Palacios, Irune Fernandez,
lune Larrayoz y Helene Etxeberria.

® Sénlor M. Laura Osta, Claudia Garcia,
Laura Alejandre, Carlota Sola y Alejan-
dra Mayordomo.

@ Primera. Ane Ariz, Vega Cigudosa,
Ane Ibéfhez, Ander Olcoz y Sergio Osés.
@ Técnicos. Uxue Almifiana, Estibaliz
Garriz, Sara Gorria y Javier Redrado.

ALAIACD

@ Benjamin. Elma Galardo, Anne Can-
tero, Naroa Ruiz, Martina Casado y
MNerea Figueiras.

® Alevin. Oihane Guerrero, Nahia
Vidaurre, Sara Tellechea, Emilia
Mavrodi y Siana Vladislavova.

@ Infantil. Lucia Navarre, Claudia Egoz-
cue Sofia Garda, Alejandra Gallego
MNaroa sey Leticia Beortegui.

@ Janior S. Saioa Gofil, Iraia Pérez, Aita-
na Fanle, Adrizna Venturz, Daniels Ruiz.
@ Janior M. Valeria Fanlo, Alba Esparza,
Maialen Saez, Sofia Sabalza y Nerea
Urrastabasa.

@ Sénlor. Itxaso Arregui Paula Ruiz,
Leire San Martin, Leonor Gallardo y
Laura Navarro

@ Primera. Amaia Biurrun, Amaya Villa-
nueva, Maria Ruiz, Alexandra Nastase y
Aintzane Olaizol

@ Témicos. Maite Crespa Sara Oyon,
Silvia Uhalte y Maite Resana.

PROGRAMA

@ Concurso general. Dos pases por
conjunto (viemes y sabado).

@ Finales poraparatos. Los ocho
mejores de cada categoria (domingo).
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Eres lo que lees

helvetia A

Tu aseguradora suiza

LA NAVARTRAIL,
ENMES Y MEDIO

TRAIL RUNNING LA EDICION DE 2023, QUE
CONSTARA DE NUEVE PRUEBAS, DA EL
PISTOLETAZO DESALIDAEL 5 DE FEBRERO

PAMPLONA - EI 5 de febrero dard
comienzo la primera de las nueve
pruebas de la Navarra Trail Running
2023. De la mano de Miguel Pozueta,
director gerente del Instituto Navarro
del Deporte, y de Rodrigo Dominguez,
presidente de la Federacion Navarra
de Atletismo, ayer se presento este
evento en €] Navarra Arena, donde
también se explicaron nuevos ele-
mentos diferenciadores. Pozueta
apuntd que “es un orgullo para Nava-
rra sacar adelante una carrera de tal
envergadura, donde cada prueba tie-
ne caracteristicas y condiciones que
son realmente envidiables™.

Ese primer domingo de febrero, el
Larrate Trail sera la prueba queabra
estelargo calendario, que cerrara con
una novena y iltima carrerael 29 de
octubre, Ia Betagarri Trail. Entre ellas,
tendra lugar el Trail Virgen del Yugo
el 7 de abril. La tercera prueba del
calendario serd la Subida a Barbagpin,
€l 16 de abril, que significard también
el Campeonato Navarrode Trail Run-
ning. Trasello, la Copa Navartrail vol-
verd a la Ribera para completar el
Trail Mirador de las Bardenas el dia
30 de abril, una prueba que se incor-
poraala Copa. Una semana después,
el 7de mayo, se disputars el Trail Pina-
resde Lerin. Al mes siguiente, serd el
turno para el Trail Penade Andosilla,
el 14 de junio. Después, los focos esta-
ran puestos en el Pilén Trail Acofal-
ces, el dia 6 de agosto. Antes de cerrar
la Navartrail 2023 con la Betagarri
Trail, serd el turno para que la Zona
Mediade la comunidadacojael 30 de
septiembre en Peralta la octava prue-
ba del calendario: la Azkotrail.

Entre las novedades, Rodrigo
Dominguez explico que “los que par-
ticipen en al menos siete carreras ten-
dran asegurado su dorsal parael Pen-
yagolosa Trail”, uno de los eventos
marcados en rojo en el calendario
nacional e internacional del trail un-
ning. Ademas, el ganador y ganado-
ra de la Copa aseguran plaza directa
en la seleccidn navarra de trail 2024.

Por tiltimao, el presidente de la FNA
anuncio que “ademas de la Zona Nor-
te v Zona Media, nos moveremos por
la Ribera, que cada vez esti masrela-
cionada con nostros en pruecbas de
trail, y esimportantisimo poderexten-
derlo atoda la comunidad”. -L.AA

COPAMNAVARTRAIL 2023 - Pruehas
1. Larrate {Carcastilla) 05/02
“irgen del Yuge (Argued 07704

3.5ubida a Bargagain (Cto. navarra)  16/04
4 Mirador de las Bardenas (valtierra)  30/04

5 Pinares de Lerin (Lerin} o705

& Pefia de Andosilla (Andosilizy 0408
A alces (Falces

B Arkotral (Peralta) 0R%

T Befagarn (Ancin} 0

“Todas las pruebas
tienen caracteristicas y
condiciones que son
realmente envidiables”

MIGUEL POTZUETA
Directorgerentedsl IND

“Para nosotros, es
importantisimo poder
extender atodala
comunidad esta carrera”

RODRIGO DOMINGUEZ
Presidentedela FNA
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NAVARRA, APOR TRES MEDALLAS

GIMNASIA RITMICA LAGUNAK, ANSOAIN Y ALAIA BRILLAN EN SU DEBUT EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA

PAMPLONA - La representacion
navarra en los Campeonatos de
Espaifia, que se celebran en Zara-
goza, situd ayer a tres de sus vein-
te conjuntos en buena posicidon
para luchar hoy por las medallas
en el segundo y definitivo pase del
concurso general.

Mencion especial merece el con-
junto Lagunak de Primera -com-
puesto por Ane Ariz, Vega Cigudo-
sa, Ane [bafiez, Ander Olcozy Ser-
gio Osés=, que se situd en tercera
posicion, con 27.600 puntos, 700
por delante del cuarto clasificado,
€l Club Praxis Santa Lucia canario.

Por su parte, ¢l Ansoain infantil
-Laida Szymezcko, Soraya Ferri,
Olaia Aranguibel, Ane Alfaro, Ane
Marin y Daniela de Oliveira- se
quedd en su primer pase a las puer-
tas del podio, con un cuarto pues-
to. Hoy intentara enjugar la des-
ventaja de 900 puntos con el actual
tercer clasificado, el Arenas Mas-
palomas canario.

También en cuarta posicion se
situo el Alaia benjamin -compues-
to por Elma Gallardo, Anne Cante-
ro, Naroa Ruiz, Martina Casado y
Nerea Figueiras-, que afrontara
hoy el segundo pase al.000 puntos
del podio.

SIETE CANDIDATURAS A LAS FINALES
Ademas de las tres buenas bazas
para conseguir medallas en el Con-
curso General, Navarra aspira a
meter a siete conjuntos en las fina-
les por aparatos de mafiana.

Para ello, los conjuntos tienen que
acabar entre los ocho primeros en

El conjunto de Primera de i.agunak, tercero en el primer pase del Concurso General. Foro: Lagunak

sus respectivas categorias (salvo en
benjamines, categoria en la que no
hay finales).

Es el caso de Lagunak v Alaia (3°
y 10® ayer en Primera); de Anaita-
suna ¥ Lagunak P (7* y 10° en
sénior); de Alaia M (7* en jinior);
de Ansoain (4° en infantil); y de
Alaia (5% en infantil).

Enel casode Anaitasunay Lagu-
nak P estd ademas en juego la posi-
bilidad de ascender de sénior a Pri-
mera. La maxima categoria esta
reservada a 18 conjuntos.

En cuanto a las autonomiasriva-
les de Navarra, se esta cumpliendo
la tradicion y la logica con una gran
presencia de los conjuntos valen-

cianos (dominan en Primera y en
alevines) y de los clubes canarios,
con especial mencion al Batistana
de Tenerife, que va al frente de las
clasificaciones de jiniors y de
intantiles y ocupa la segunda posi-
cion en la Primera categoria, por
lo que aspira a un triplete que seria
impresionante. - Diarie de Noticias

CONCURSO GENERAL (T JORNADA)Y

(aros)
1. Mabel Benicarkd (Valencia) 29150
Z Bafistana de Tenerfie (Cananas) 8550

0.7

Sénior (dintas y pelotas)

1. Blanes {Catalufia} 224600

Z Vallecas M (Madnd) 25200
Daonosti (CAVY 500

M

26. 6750

Jinior (pelotas y mazas)

1. Batistana de Tenerife (Canarias) 26300

T Ezcuela Taragoza (Araghn) 25150

I Corarenal de Tenenle (Cananasy 5950

r M 24080

38, Natacién Pamplona 18300

45. Alaia 5 13200

Infantil (cuerdas)

1. Batistana de Tenerife (Canarias) 25550

z TValencia) 4200

2 Anenas Mas palomas (Cananias) 25700

4. Ansoain

20. Alaia 20350

Alevin (aros)

1. Calpe (Valencia) 20300

2 Huelva (Andalucia) 20300

A Dos Hermanas (Andalucia) HA50

B. Alala 18500

Benjamin (manos libres)

1. Marbella{Andalucia) 20500

2 Huelva (Andalucia) 20150

3 Escuela Zaragoza{Aragin) 18500

@ Sdbado. Hoy se celebran los segun-
dos {y ultimos) pases del Concurso
General.

@ Domingo. Finales por aparatos
(ocho mejores de cada categoria).

Una San Silvestre que
se esperaderécord

ATLETISMO ABIERTAS YA
LAS INSCRIPCIONES PARA
LA PRUEBA PAMPLONESA,
DE 4,5KM DERECORRIDO

PAMPLOMA - El plazo para inscribir-
se en la San Silvestre de Pamplona va
esta abierto. Laprueba, de 4 5 kilome-
trosde recorrido, alcanza ya la 39® edi-
cion yesteano espera batir su récord
de participacion, seglin se expuso ayer
durante la presentacion de la tradi-
cional carrera popular, que se celebra
el 31 de diciembre.

Al acto acudieron Joseba Arangay,
presidente del club organizador, el
Beste [rufia; Rodrigo Dominguez, pre-
sidente de la Federacion Navarra de
Atletismo; Maria Caballero, conceja-
lade Juventudy Deporte del Ayunta-
miento de Pamplona; y Miguel Nava-
rrete, director del Centro de Institu-
ciones de la Territorial Ebrode Caixa-
Bank, entidad patrocinadora.

La San Silvestre de Pamplona es
una referencia del atletismo popu-
lar y lamas numerosa de las que se

celebran en Navarra. La carrera no
introduce cambios en cuanto a su
recorrido y se mantienen los 4,5 kilo-
metros de trazado.

La prueba partira alas 18.30 horas
de lacalle Navas de Tolosa, a la altu-
ra del Bosquecillo, donde también se
instalara la meta. Al igual que en la
pasada edicidn, la salida serd escalo-
nada, compitiendo en el primer cajon
de salida los dorsales azules, perte-
necientes a atletas tederadosy a quie-
nes acrediten una determinada mar-
ca. Anteriormente, desde las 17.05
horas, tendran lugar en el Paseo
Sarasate las siete pruebas de las cate-
gorias inferiores.

Una vez salgan desde Navas de
Tolosa, los corredores se dirigiran
hacia Yanguasy Miranda para, pos-
teriormente, atravesar la Avenida del
Ejército tanto de bajada como de
subida. Después, retornaran por Yan-
guas y Miranda e irdn, en recorrido
inverso al habitual, hacia la Plaza de
los Fueros, la Vuelta del Castillo y Ia
Avenida Bayona para acabar enfilan-
do hacia la meta ubicada juntoal Par-

lamento de Navarra.
Las inscripciones pueden realizar-
se hasta el 30 de diciembrea través de

la pigina web www. besteiruna.es y se

mantienen los precios de afios ante-
riores: 10 euros para los adultos v 4
euros para los nifios. Al apuntarse, se
dara la opecidn decomprar una cami-

seta del afio pasado por 2 euras. El
dinero recaudado se destinara inte-
gramente ala Asociacion Navarrade
Sindrome de Down. —Diardo de Noticias
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GRAN CITA CONEL PADEL ENMUTILVA

SEGUNDA EDICION 144 JUGADORES PARTICIPAN HOY EN EL
TORNEO NAVIDENO QUE SE CELEBRA EN EL NAVARRA PADEL

PAMPLONA - Tras ¢l éxito de la pasa-
da edicion, las instalaciones del
Navarra Padel Master Club de Mutil-
va albergan hoy el segundo Tormeo
Navidefio, que reunira de nuevo a
144 amantes de este deporte en una
jornada que combinara partidos,
muisica, premios, sorteos y fiesta.

El tomeo, organizado por DIARIO
DE NOTICIAS y Navarra Padel, y
patrocinado por Caja Rural de
Navarra, Centro Porsche Pamplo-
na, Grificas Ulzama e [nsalus,
comenzara a las 10.30 horas -dos
de los encuentros se disputaran
con antelacién- y en él participa-
ran 72 parejas, repartidas en cate-
goria masculina, femenina y mix-
ta. Asimismo, cada una de ellas
estara dividida en tres niveles: 1%,
2y 3* division.

VARIOS

Ciclocross de Pamplona,
hoyen el Soto deri]gzkaim

CICLISMO - El Soto de Lezkairu aco-
ge hoy el 4* Ciclocross de Pamplo-
na, con carreras de iniciacion (9.30);
cadetes (10.10); juveniles masculina
y elites y sub-23 femenina (10.50);
misters 30, 40, 50 y 60 (11.50); yopen
elite y sub-23 masculina (12.40). La
prucba open darian puntos en el tan-
king nacional y 1a de masters sera
Campeonato Navarro de las diver-
sas edades. —Diario de Noticias

Aldamabrillaenla
victoriade los Grizzly

BALONCESTO - Santi Aldama aportd
14 puntos, 3 rebotes, 1 asistencia y 1
robo a la paliza (142-101) de los
Grizzlies ante los Bucks, que permi-
tieron alos de Memphis tomar el lide-
rato de la Conferencia Oeste después
de extender su racha a siete victorias
consecutivas ante unos Bucks que no
pudieron plantar cara, ni siquiera el
estelar Giannis Antetokounmpo, que
esta vez se quedd en 19 puntos ycon
un discreto 5(13 en tiro. - Be

Sancidna untenista
chinopor intentar
comprar un partido

TENIS- El chino Baoluo Zheng, de 21
afios y 526° del ranking mundial, ha
sido sancionado por la Agencia
Internacional para la Integridad en
el Tenis (ITIA) con 9 meses de sus
pension ¥ una multa de 3.000 dola-
res por ofrecer a un rival dinero a
cambio de que perdiera ante €l en
un torneo en Egipto. -Efe

“Estamos muy contentos con la
respuesta. En los primeros dias de
lanzamiento del torneo se cubrieron
pricticamente el 80% de las inscrip-
ciones. Sise hubiesen sacado mas
plazas, seguro quese habrian cubier-
to. Pero es un torneo de un dia y tie-
ne sus limitaciones”, explica César
Cruchaga, gestor de Navarra Padel.

La competicion es exprés, con
ocho parejas en cada una de las
divisiones masculinas, femeninas
v mixtas. Cada pareja disputa un
minimo de dos partidos vy si pierde
el primero, prosigue en un cuadro
de consolacion. Los duelosseran a
dos sets de cinco juegos, con
desempate a un tie break de sicte
elcinco iguales. De darse un empa-
te, se jugara un super tie break de
diez puntos.

Durante todo el dia se podran pre-
senciar en las instalaciones enfren-
tamientos en las diversas categorias
v a partir de las 18.30 horas estian
previstas las finales, que se espera
concluyan hacia las 20.00 horas. La
entrega de premios se celebrara
media hora mas tarde. Habrd galar-
dones para los campeones y sub-
campeones de cada categoria, asi
como premios de consolacidn.
Izualmente, se celebraran sorteos
entre todos los participantes y la jor-
nada finalizard con un dgape.

“El objetivo es pasar un sabado
proximo a las Navidades practican-
do lo que mas te gusta en un
ambiente chulisimo, donde habra
muchas mas cosas como musica,
sorteos y premios”, destaca César
Cruchaga. - B. Equiscain

s
i

helvetia A

Tu aseguradora sviza

5 AT

Participantes en la pasada edicion. Foto: Inaki Porto

Dhiario de
Noticias
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MUNDIAL DE CATAR 2

CINCOCIFRAS DE LAFINAL

42

PARTIDOS

Argentina solo ha perdido uno
de sus 42 Gltimos partidos (1-2
ante Arabia Saudi en la primera
jornada del Mundial), con 29 vic-
torias y 12 empates.

54

VICTORIAS

Francia ha ganadoen Catar 5 de
sus 6 partidos. Solo perdié ante
Tunez (1-0), cuando ya estaba
clasificada para octavos.

20

ARNOS

Desde Brasil en Jap6n y Corea
2002, Sudamérica no ha ganad)
elMundial y solo una de sus
selecciones (Argentina en 2014)
ha legadoala final.

2

FINALES PERDIDAS
Argentina ha perdido sus dos
tltimas finales en Mundiales,
ambas por 1-0 y ante Alemania
(1990 y 2014).

10

PARTIDOS

Francia no ha perdido en sus (li-
mos 10 partidos en Mundiales
ante selecciones sudamericanas
(6 victorias y & empates). Su dlti-
ma derrota ante una fue en la
fase de grupos de Argentina 1978
ante la anfitriona Q-7.

GOLEADORES

5 GOLES
Kylian Mbappé (Francia)
lonelMessiCArge

& GOLES
Olivier Giroud Francia)
ulian Alvarez (Arge

3 GOLES

Cody Gakpo (Paises Bajos)
Alvara Morafa (E ﬁé}

Bukayo Saka
nner Valencia (Ecuador

21 GOLES

Ferran Torres (Espafia)

Y ofras jugadores de Selscciones ya elimi-

nadas

@ En negrita, los jugadores que
siguen en la competicion.

OCTAVOS DEFINAL

IRk Kh Do
= Paises Bajos (F A) [ 3]

= EstadosUnidos@°B) | 1] Viernes 9 2000 Lusal (Lusail)
3/12 2000 Ahmad bin Al (Rays

(Seewe (ol EXEIC
== Argentina 2

2

6 Australa(ZD) | Martes T2000 Lusail (Lusail
5112 1400 Al Janoub (A Wakrah) == Argentina [ 3]

® Japon(°E) 1 Viernes 9 1400 Educacitn (Rayg == Croacla | o]
== Croacia(ZF) 10 == Croacia 1% | FINAL |
512 2000 574 (Doha) Brasil 12
E=3 Brasil (°G) & Domingo 181400 Lusal (Lusai)Lal

. Coreadel Sur(2°H) 1 Argentina
4/12 2000 AlBayt {or) 0 B Francia
[=4= Inglaterra (1" B) [ 3]
BN Senegal (°A) 0 Sihado 102000 AlBayi(Jar)
4/ %00 Al Thumama (Doha)
[N N Francia(° ) | 3] 0 0 Francia ] Midrcoles 14 2000 AlBayt {Jor)
s Polonia(ZC) 1 B Francia [ 2]
4012 1400 C dela Educac (Rayd B Marruecos 0
B Marruecos (1°F) []] Sihado K00 Al Thumama (Doha)
TiC Espaia(°B) 0| B Marruecos [ 1] SabadoT7 1600 Khalifa (Doha) Gol Mundial
412 2000 Lusail (Lusail) Portugal 0 === Croacia 2
BN Portugal 0Py [ 8] (B Marruecos | 1
B3 suzare) | 1

Anaitasuna *

helvetia A

Tu aseguradora suiza

Lig
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RITMICA EL CLUB NAVARRO SUBE AL PODIO EN LOS
CAMPEONATOS DE ESPANA DE CONJUNTOS

PAMPLONA - El conjunto Lagunak
de Primera -la maxima categoria
de la gimnasia ritmica- consiguic
ayer la medalla de bronce en el Con-
curso General de los Campeonatos

de Espaiia, que se celebranen Zara-
goza,

El conjunto navarro, compuesto
por Ane Ariz, Vega Cigudosa, Ane
Ibafiez, Ander Olcoz y Sergio Osés,

El conjunto
Lagunakde
Primera, enun
ejercicio. Foto:
RFEG
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Bronce en Primera para Lagunak

mantuvo ayer en el segundo pase el
mismo puesto que habialogrado el
viernes en el primero para llegar al
podio.

Lagunak, que el viernes habia
obtenido 27.600 puntos, mejord
ayer su actuaciom y llego a los
28.500, para un total de 56100, pero
se quedd lejos del campedn, el
Mabel Benicarlé (58.800) y del
Batistana de Tenerife (58.100), que
ocuparon los dos primeros puestos

del podio.

HOY, TRES OPORTUMIDADES MAS La
del conjunto Lagunak de Primera
fue la tinica medalla para Navarra
en el Concurso General, pero hoy
por la manana habra otras tres nue-
vas oportunidades en las Finales por
Aparatos, para las que se han clasi-
ficado todos los conjuntos (salvo los
de benjamines) que ayer termina-
ron entre los ocho primeros. Es el
caso, por supuesto, del Lagunak de
Primera, y también del Alaia M
junior (8" ayer) y del Ansoain infan-
til (5° ayer).

El Alaia M jinior esta compuesto
por Valeria Fanlo, Alba Esparza,
Maialen Saez, Sofia Sabalza y Nerea
Urrastabaso; y €l Ansoain infantil,
por Laida Szymezcko, Soraya Feri,
Olaia Aranguibel, Ane Alfaro, Ane
Marin y Daniela de Oliveira.- DN

CONCURSO GENERAL (T JORNADA)Y

Primera (arcs)
1 Mabsal Benicarks (val) (2?150+20n50)5&aoo
atistana

anal

Sénior (dntas y pelotas)

1. Wallecas M (Madrid) M+23500)4a700
e (Catalul

3 Danosti (CAV)

16 Lagunak P (16BE0+17750) 37450

HMsa  CEEOHRSS0 1I00

C?Ij{)ﬂ+?j100) L 00

Jiinior (pelotas y ma
1 Elarsrana((anarnas) (2&50005_950)52250

E enda 4,

Infantil (cuerdas)
1 Batistana (Canarias) (25 550+24 200) 49750
2 Almussafes (Valencia) (24200+23850)

3 Palas (Castilla-LM) (22 650+24350) 47600

Alevin (aros)

L Das Hermanas (And)  (19850+21450) £1300

ZCalpe (Valenas)  (20300+20500) 40.800
va alud B

Benjamin (manos libres)

1. Marbella{Andalucia) (20900+Z2850) 43750

2 Huehva d.alucua) +ZJ 1«1400
agoza (A i

@ Domingo. Finales por aparatos
(ocho mejores de cada categoria salvo
benjamines). Es la dltima competicién
de los Campeonatos.
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o CROACIA ESHOMENAJEADA AL Marruecos (2-1). Seglin estimaciones
LLEGAR AL PAIS de la policia, més de BO.00O personas
MUNDIAL Decenas de miles de hinchas llegados se concentraron en la prindpal plaza
DE CATAR de foda Croacia llenaron hoy el centro de Zagreb v los alrededores, y

de Zagreb para saludar a la seleccidn
de fltbol croata a su regreso de Catar
donde ganaron la medalla de bronce
en el Mundial al derrotar el sdbado a

muchos llegaron horas antes para
asegurarse un lugar a pesar del frio,
con |a temperatura en forno a cero
grados centigrados.

W)

Aficionados argentinos festejan el triunfo de su seleccion en el kiosko de la Plaza del Castillo. Al fondo, de pie, desplegando una bandera, el portero argentino del Helvetia Juan Bar.

PAMPLONAES ALBICELESTE

AFICION NUMEROSOS ARGENTINOS CELEBRAN EN LA PLAZA DEL CASTILLO EL TiTULO MUNDIAL

« Beatriz Equisoain Iraizoz
Javier Bergasa

PAMPLONA - Las alegrias estin para
compartirlas y ayer la felicidad tenia
un nombre propio: Argentina. Ape-
nas termindel partido, la inolvidable
y trepidante final ante Francia, dece-
nas de argentinos y seguidores de la
seleccion albiceleste afincados en
Pamplona se congregaron en la Pla-
za del Castillo para celebrar el titulo
mundial. El primerode Leo Messi. El
primero para muchos de los que alli
estaban. El que jamas olvidaran.
Ataviados con sus camisetas, orgu-
llosos de lucirlas, desplegaron tam-
bién sus banderas en medio del jol-
gorioyla algarabia. Gritaron y can-
taron, entonando las creativas e inci-

Un seguidor porta la réplica de la Copa del Mundo. Felicidad absoluta en los-rostros de los argentinos.

sivas letras que tan célebres se han
hecho en este Mundial y que los pro-
pios jugadores de la seleccion com-
partian con la aficién en el estadio
después de cada victoria.

La improvisada fiesta sorprendio
a muchos de los paseantes que a

esas horas disfrutaban de la Plaza
del Castillo, centro neuralgico de
Pamplona, y del mercadillo navide-
fio que acoge. Para poder acceder
al kiosko, los hinchas argentinos
quitaron algunas vallas, lo que pro-
vocd el malestar de algunos inqui-

linos de las casetas.

El de ayer era un dia especial.
Argentina se alzaba con la tercera
estrella, 36 afios después de la tilti-
ma. Asique habia que celebrarlo. Y
nadie queria perdérselo. Como tam-
poco lo hizo un rostro conocido del

deporte en Navarra, el portero del
Helvetia Anaitasuna de balonmano
Juan Bar. Junto a su esposa, Natalia,
brindaron con los suyos por el triun-
fode laalbiceleste. El internacional
argentino, luciendo ademas la cami-
setn de su seleccidn con el nimero

77, el de su compaiiero de equipo y
de seleccion Nicolas Bonanno.
Abrazos, besos, saltos de alegria,
canticos, globos... No faltd de nada
ayeren la Plaza del Castillo. Argen-
tina era campeona del Mundo. Y
Pamplona se sumdala fiesta. @
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Quique Dominguex Munaix
“Estoy viviendo una etapa

muy bonita de mivida. Valoro
mucho las cosas buenas que me
pasany disfruto del momento”

™

Quique Dominguez acabade
cerrar una primera vuelta
“rara y dura” con el Helvetia,
equipo alque llego en 2020,y
que le ha permitido conocer
una tierradonde esta “feliz”

& Beatriz Equisoain Iraizoz
Patxi Cascante

PAMPLONA - Quique Dominguez tie-
ne mas que visto v estudiado el
claustro de la Catedral de Pamplo-
na. “Es una joya del gotico”, dice.
Enfre sus piedras, columnas, jardi-
nesy fuentes no le cuestanada tras-
ladarse a “la época en la que fue
construido”. Es un enclave que admi-
ra profundamente, con la sensibili-
dad que le otorga ademas ser licen-
ciado en Historia del Arte. Alli, en
una maiana soleada, citamos al
entrenador del Helvetia Anaitasuna
para las fotos de una entrevista en
la que habla de balonmano, de como
ha vivido un primer tramo de com-
peticién no exento de malos
momentos, con el equipo encade-
nando seis partidos sin ganar y con
derrotas crueles, sibien finalmente
ha terminado con la felicidad de tres
victorias seguidas. Pero no sdlo
habla de deporte. También de arte,
de libros, de su admirado Garcia
Marquez o de escapadas por Nava-
rra y sus alrededores, necesarias
para él “por higiene mental”.

{Qué balance hace de la primera
vuelta?

=Me parece que ha sido una prime-
ra vuelta rara, extrana y dura en
muchas cosas. Desde mi punto de
vista, estda marcada por dos circuns-
tancias. Una, la mis fea y que nin-
guno queriamos, la recaida de
Ander Torriko a dos dias de empe-
zarla Liga. Cuando estaba muy cer-
ca de volver y todo parecia ir por
buen camino. Fue un mazazo tre-
mendo en lo animico y en lo gru-
pal. Y, después, laderrota contra el
Puente Genil. Nos hizo muchisimo
dario. Creo que nunca debimos per-
der ese partido, que ganibamos por
cuatro a falta de siete minutos para
acabar. Al final caimos por un gol,
de manera muy cruel. Nos hizo
mucho dafio en la moral ¥ en la
confianza. Luego entramos en unas
lagunas, en esos finales de partido

que se nos iban. Nos habia pasado
ya contra Cuenca y se repitié ante
Cangas o Valladolid, que aunque no
perdimos, empatamos de una for-
ma muy parecida. Ahi se instalé un
cierto pesimismo y las semanas fue-
ron duras. El arredn en el tramo
final nos deja un buen sabor de
boca y la sensacidn de que 14 pun-
tos no estan mal, pero que esinevi-
table acordarse de esos encuentros
y de esos puntos que se nos escapa-
ron. Esos finales de partido que se
repitieron, algo que no me habia
pasado nunca, marcan mucho ¥
creo que, sin ninguna duda, podria-
mos haber estado jugandola Copa
Asobal, mientras que ahora esta-
mos en el peloton de lazona media
y con la sensacion de que ain nos
queda mucho por hacer en la
segunda vuelta.

¢Encuentra alguna explicacion a
toda esa dinamica? ; A perder de
forma tan seguida y cruel en los
finales de partido? Seguro que le
ha dado mil vueltas...

-En el deporte, una de las peores
cosas que te pueden suceder a la hora
de competir es lafalta de confianza.
Que afloren las dudas o el miedo. Eso
nos ha pasado. Creo que al finales la
cabeza y cuando hay inseguridad y
ganas de hacerlobien, algo que a este
equipo le sobran, pues pasa. En algtin
momento habia que darle la vuelta
alascosasy, afortunadamente, pasd
contra el Guadalajara y siguio con
Logrofio y Benidorm.

Después de todos esos baches
habia que afrontar semanas nue-
vas para preparar el siguiente due-
lo. ;Qué les decia a los jugadores?
¢;Como les alentaba?

~Elprimero que pierde mal say yo. Me
cojo unos berrinches tremendos. Le
pongomucho a mi profesion y esolo
encajomal. No pierdo las formas,aun-
que reconozeo que me cuesta digerir
las derrotas y mas cuando son de este
estilo. Pero comoentrenador tengo la
obligacion de estar de pie de nuevo y

“Unade las peorescosas ala
hora de competiresla falta
deconfianza.Lasdudasyel
miedo. Eso nos ha pasado”

“El primero que pierde

mal soy yo. Me cojo unos
berrinches tremendos. Me
cuesta digerir las derrotas”

tirardel equipo. Si el sdbado estoy iris-
teo frustrado, el lunes ya estoy prepa-
rado para empezar la semana. Eso se
lo intento transmitir también a los
jugadores. Conforme transcurria la
semana nos bamos encontrando
mejor y va el siguiente sabado de par-
tido estibamos listos. Este equipo ha
competido muy bien, excepto el cho-
que de Irun, yen todos los encuentros
hemos tenido opciones de puntuar,
incluido el del Palau anteel Barca Eso
significa que nos hemos levantado
ante las adversidades.
{Ylosjugadores llevaban las derro-
tas como usted?

-En cada equipo hay jugadores de
distinta personalidad. Pero todos tie-
nen una gran responsabilidad y
todos se sentian mal en ese tramo
enel que las derrotas nos perseguian
v las victorias no llegaban. Estaban
muy afectados. Trabajamos mucho
y metemos muchas horas dentro y
fuera de la pista, y luego veiamos que
no éramos capaces de trasladar todo
ello a los resultados. Asi que habia
semanas en las que estaban afecta-
dos y preocupados. Pero con la con-
viccidn a la vez de que haciamos
cosas bien. Enlas sesiones de video,
cuando perdemos, me ocupo mucho
de sacar los aspectos positivos de los
partidos. A algunos es algo que les
chirriaba, pero eso también es una
forma de trabajar sobre la cabeza de
los jugadores, para queellos mismos
vean siempre que hay cosas a las que
agarrarse.

A la vez ha tenido que lidiar con
aspectos imposibles de controlar
como las lesiones de Torriko, de
Xavi Castro, Gaston, Pereira o Edu...
=Hemos tenido muchas, al igual que
la anterior temporada. Recuerdo que
analizibameos con el resto del cuer-
po técnico, con los fisios, la razdn de
tantas lesiones y detan diversa indo-
le. No era ficil obtener un patrén.
Este curso queriamos reducirlas y no
lo estamos cumpliendo. No sésiesta-
mos haciendo algo mal o qué. Pero
si que es verdad que en muchos
deportes y en diferentes categorias,
de un tiempo a esta parte, las lesio-
nes se han disparado. Nosé si ha sido
araiz de la pandemia, si tiene que ver
con el estilo actual de vida.. Nolo sé.
En Asobal hay muchos equipos que
las estan padeciendo y nosotros
somos uno de ellos. Eso afecta. La
plantilla ya es justa en algunosaspec-
105 y te tienes que reinventar y apos-
tar por jugadores jovenes, que en
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algunos casos tienen aiin un perio-
do de madurez largo. Las lesiones
son un factor importante cuando se
trata de plantillas en las que no vas
demasiado sobrado.

Entiende entonces muy bien a su
compaiiero de pabellon, el técnico
del Xota Imanol Arregui, con quicn
coincide muchas veces en la pista
¥ que también estia pasando por
algo similar con su equipo.

~El otro dia me lodecia él, que es algo
que estd pasando en muchas disci-
plinas, yle veia muy preocupado logi-
camente. Vaya por delante mi admi-
racion por Imanol, que me parece un
ser superior. Me gusta muchisimo
verleentrenary el respeto que letie-
nen los jugadores. Lo bien que les
transmite. Aprendo mucho de él. Me
pongo en su piel, viendo como estin
cayendo jugadores cada semana,
como esta compitiendo pese a todo
y tirando de jugadores muy jovenes
€n puestos tan importantes como la
porteria... Estamos parejos ahora
mismo en ese aspecto einclusoellos
CIe0 que Peor.

Llego en 2020 a Anaitasuna y en
febrero de este afio renové hasta
2025. ;Qué tal esta siendo su expe-
riencia hasta ahoraen el club y
también en la ciudad, enla region?

=La verdad es que lo estoy viviendo
como una etapa muy bonita de mi
vida. Desde el momento en el que
vine a Pamplona me send muy
comodo y muy bien acogido. Dentro
delas dificultades que hay siempre
en cualquier oficio, en este caso par
las rachas que hemos vivido sin ir
mis legjos, lo cierto es que estoy en
el sitio en el que quiero estar. Muy
feliz aqui. En un club con el que
comparto una filosofiay una mane-
rade hacer las cosas. Y mi familia
también estad muy a gusto, muy
comoda en Pamplona. Mi mujer v
mi hija pequena son las que estan
conmigo. Disfruto mucho del
momento y valoro las cosas buenas
que me pasan. Asique aprovecho
también para hacer mis escapadas
y conocer sitios nuevos de Navarra
v de sus proximidades.

&Y con qué sitios se queda, de los
que ha visitado en todo este tiem-
po?

=Dificil, pero me encanta Roncesva-
lles por lo que significa. Yo soy un
enamorado del Camino de Santiago
y del romdnico. Me gusta mucho
también Puente la Reina. Y otros
sitios como las Cuevas de Urdax,
donde estuve este verano, al igual que
la Catedral de Pamplona y el claus-
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tro donde hemos estado haciendo las
fotos. Me parece una joya absoluta.
Disfruto mucho de estos sitios v lo
necesito, ademas, para mi higiene
mental. Necesito en algunos momen-
tos dejar el balonmano y dedicarme
aotras cosas, sean excursiones, leer
un libro, ir al teatro o al cine. Al
menos un dia a la semana que haya
un paréntesis.

{Qué tiene ese claustro, que le ena-
mora tanto?

=Es una joya del gotico, una precio-
sidad. Me resulta ficil trasladarme a
la época en la que fue construido. Yo
disfruto mucho con el arte y no me
cuesta nada pasarme una mafiana
paseando, leyendo o haciendo algu-
nas fotos. Mellena mucho.

{Qué esta leyendo ahora mismo?
-Estoy releyendo El otofio del
patriarca, de Gabriel Garcia Mar-
quez. Me parece una de sus mejores
novelas. A mi la literatura latino-
americana me apasiona. Durante la
temporada leo menos, es verdad,
pero en cuanto paramos, intento
darle un empujon a los libros que se
me acumulan en la mesilla. Ahora
he vuelto a Gabo, que siempre es
una buena companfia.

(Es de tener muchos libros pen-
dientes?

-5i, demasiados. Pendientes de leer
yde comprar. Me encanta el mundo
de los libros. Las bibliotecas y las
librerias. Pero si que es verdad que
leo menos de lo que me gustaria
durante la temporada, aunque siem-
Pre encuentro ratos.

Ahorase va para Galicia para cele-
brar las Navidades. ;Cémo son
estas fechas en su familia? Siendo
14 her parece complicad
que se junten todos...

=Ahora mismo juntarnos todos es
complicado, porque ademas tengo
hermanos que estin fuera. Uno en
Paris y otro en Santander, pero si que
nos gustareunimos. Mis Navidades
son en familia. Yo también me jun-
taré con mis otros dos hijos, a los que
llevo tiempo sin ver. No son muy dis-
tintas a las de otras personas, pero

“Disfruto mucho con el
arte. Puedo pasarme una
maiiana paseando, leyendo
o haciendo algunas fotos”

“Estoy releyendo ‘El ofofio del
patriarca), de Garcia Marquez.
Laliteratura latinoamericana
me apasiona”

sique es verdad que nosotros nos
juntamos muchos. Ahora mismo
entre hermanos, parejas, sobrinos y
mis padres somos 53. Todos noesta-
Temos, pero cuarenta y muchos, si.
Ademas, como nos llevamos muy
bien ¥ no tenemos tanto tiempo para
reunirnos, lo disfrutamos mucho.
Lo pasamos muy bien. Es divertido.
En las familias numerosas nunca te
aburres. Mis padres lo pasan estu-
pendamente. Mi madre es de exte-
riorizarlo mas y agradece mucho el
VEIMOoS juntos.

{Qué deseo tiene para Navidades y
parael Afio Nuevo?

-Lo primero, que la tercera opera-
cién de Ander Torriko sea la bue-
na. Se le ve animado, con fuerzay
vamos a estar todos ahi animando-
le. Espero que esa parte de las lesio-
nes nos deje tranquilos. Estoy con-
vencido de que cuando nos golpee
menos, el equipo va a estar mas
regular ¥y con mejores resultados.
En lo deportivo, esos son mis
deseos. Y en lo personal, tener
salud y mantener la ilusion. Disfru-
tar de las cosas buenas que ocu-
rran, no pasarlas por alto. Que las
pongamos en valor. Hay que poner
un poco de positividad y optimis-
mo a la vida. @

Lucesy
sombras

POR

Juan Luis
Amedillo

| Helvetia Anaitasuna
E acaba de cerrar una pri-

meravueltaen laque ha
habido luces y sombras. Mas
bien se haido de las sombras
hacia las luces, después de dar
carpetazo a unaracha negativa
de resultados y terminar el afio
con tres victorias. Todos veia-
mos que se habia confeccionado
una plantilla muy buena para
competir, después de que se fue-
ran piezas claves como Juandel
Arco, Ander [zquierdo o Héctor
Gonzalez. Las bajas parecian
muy fuertes, pero se fichabaa
Xavi Castro en ¢l central, a Joao
Pinto, se confiaba en la recupe-
racion de Ander Torriko v se
incorporaba también Julen
Elustondo. Un gjemplo claro,
este iltimo, de que las cesiones a
otros equipos para gozar de
minutos -aungue luego el Villa
de Aranda lo ficho- pueden ser-
vir para progresar. Pero llegaban
los inconvenientes, con lalesion
larga de Castro o la recaida de
Torriko. Con todo, Anaitasuna
no empezo mal. [lusiond con su
arranque e incluso ante el Bada
Huesca nos llevo al cénit. Pero
las derrotas comenzaron a enca-
denarse de manera cruel, per-
diendo por la minima en los tra-
mos finales como ante ¢l Puente
Genil o el Cangas. Las dudas
entraron. El tramo final de la
Liga nos ha hecho revivir. Con
esas tres victorias ante el Guada-
lajara, el BM Logroiio La Rioja y
el Benidorm. Creo que el partido
ante el conjunto riojano es el
mas importante de ellos, el que
supuso el punto de inflexion.
Porque se vio a un equipo que
defiende, que domina las fases
de juego, que no se precipitay
que no perdic la compostura, a
pesar de atravesar también
algiin momento delicado. Dio la
sensacion de madurez. En este
tramo de competicion, ademas,
se ha visto ajugadores que han
dado un paso adelante como
Marcos Cancio. Junto a Juan
Bar, la porteria esta muy com-
pensada. Otros estin enun gran
momento como Carlos Choca-
ITO, CON Una enorme implica-
cion, Meoki o Bazin. En la
segunda vuelia se recuperara a
Pereira, aunque no a Torriko,
que deberi ser el mejor fichaje
parala 2023/2024. Ahoratoca
reafirmar las buenas sensacio-
nes en un Anaitasuna sobre el
que hay que trabajar masalla de
lafacetadeportiva. Y ahi Quique
Dominguez €5 un maestro. @

Elautor es técnico navarroen la Fede-
racion Espaiiola de Balonmano

Navarraya
conoce a sus
rivalesen

el CESA

BASE LA COMUNIDAD
IRA CONSEIS EQUIPOS
AL CAMPEONATOEN
LA COSTA BLANCA

PAMPLONA - Navarra ya sabe
quiénesseransus rivales en la fase
de grupos del Campeonato de
Espafiade Selecciones Autonomi-
cas (CESA), quese disputard del 3
al 8 de enero en la Costa Blanca.
La Comunidad Foral acudird al
torneo con seis equipos de Infan-
til, Cadetey Juvenil, tantoen cate-
goria femenina como masculina.

El sorteo, celebrado ayer en
Torremolinos, determind que en
Infantil femenino, Navarra se
enfrente ala Comunitat Valencia-
na, a Andalucia y a Madrid. En
masculino, a Catalunya, Galicia y
Castilla-La Mancha.

En Cadete temenino jugara con-
tra Catalunya, CastillaLa Mancha
yEuskadi. En chicos, frente aCata-
lunya, Castilla y Leon y Euskadi.

Las juveniles se medirin a
Euskadi, Catalunya y Galicia; y los
juveniles a Castilla ¥ Leon, C.
Valencianay Region de Murcia.

Mass de 2500 deportistas, repar-
tidos en 102 selecciones autono-
micas, se citaran en la Costa Blan-
ca a principios de enero. Las 11
sedes seran Benidorm, Alicante,
Aliea, Benissa, Callosa d'en Sarria,
L'Alfas del Pi, La Nucia, La Vila
Joiosa, Mutxamel, Sant Joan d'Ala-
canty Sant Vicent del Raspeig.

En la pasada edicidn, en Murcia,
Navarra se colgo unamedalla de
Plata en Cadete femenino ydosde
bronce en Juvenil e Infantil, tam-
bién de chicas. - B. Equisoain

@ Infantil femenino (Grupo A C.
Valenciana, Navarra, Andalucia y
Madrid.

@ Infantil masculino (Grupo A).
Catalunya, Galicia, Navarra y Cas-
tilla-Lz Mancha.

@ Cadete femenino (Grupo A)
Navarra, Catalunya, Castilla-La
Manchay Euskadi.

@ Cadete masculino (Grupo B).
Catalunya, Castillay Leén, Euskadi
y Mavarra,

® Juvenil femenino (Grupo A).
Euskadi, Navarra, Catalunya y
Galicia.

@ Juvenil masaulino (Grupo B).
Castillay Ledn, C. Valenciana,
Mavarray Region de Murcia

Laprimera Sléfvem)pa
Ibérica, parael Barca
TORNEQ- El Barca se alzo ayeren
Malaga con la primera Superco-
pa [bérica al ganar por 32-24 al
Oporto portugués. El Granollers,
que vencio en los penaltis al Spor-
ting (36-36), fue tercero. - EBfe
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A PONER LA GUINDA AL ANO

DIVISION DE HONOR EL GURPEA BETI ONAK RECIBE AL KH-7 GRANOLLERS DE LA
TECNICA NAVARRA DOLORES MARTIN, RIVAL DIRECTO POR LA PERMANENCIA (1800 H)

4 Beatriz Equisoain Iraizoz
Patxi Cascante

PAMPLONA - Despucés del parénte-
sis por la Supercopade Espafia, con-
quistada por el Bera Bera la pasada
semana, la competicidn liguera se
reanuda. El Gurpea Bed Onak Azpa-
ren Gestion recibe esta tarde en el
polideportivo Hermanos [ndurdin
de Villava (18.00 horas) a uno de sus
rivales directos por la permanencia
ahora mismo, el KH-7 BM Grano-
llers, entrenado por la navarra Dolo-
res Martin y en el que también jue-
ga la pivote pamplonesa Paula Mila-
gros, MVP hace dos jornadas.

Tras la derrota en Malaga ante el
Costa del Sol, el conjunto de Miguel
Etxeberria quiere volverala senda
del triunfo y cerrar un afio de
ensuefio con la mejor de las sonri-
sas. El Beti Onak confia en mante-
ner su fortaleza en casa, donde no
dejé escapar los dosiltimos pun-
tos ante el Zuazo ¥ donde solo ha
perdido un encuentro ante el Super
Amara Bera Bera.

Ahora recibe la visita del Grano-
llers, un rival al que no le estin
saliendo las cosas como le gustaria
esta temporada. Actualmente es
peniltimo con tres puntos el equi-
po navarro tiene ocho- ¥ solo ha
podido adjudicarse una victoria, la
conseguida ante el colista Grafome-
tal La Rioja. El otro punto fue un
empate ante el Zuazo. Bienes cierto,
sin embargo, que el calendario ha
sido de lo mas exigente para el con-
junto vallesano, que de primeras tuvo
que hacer frente a tres pesos pesa-
dos de la categoria: Mecalia Atlético
Guardés, Bera Bera ¥ Rocasa Gran
Canaria. Encuentros que se saldaron
con derrota, junto a los duelos ante

el Motive Co Gijon, Elche, Porrifio ¥
Costa del Sol Malaga.

La navarra Dolores Martin, después
desu paso por el Handbol Sant Quir-
ze,se hizocargo esta campaiia de un
Granollers lamado a pelear por obje-
tivos ambiciosos. Tomo las riendas
de una plantilla bastante remodela-
da conrespecto a la temporada ante-
rior, donde destacan nombres como
la portera internacional de las Gue-
rreras Nicole Wiggins o la extremo
Ona Vegué, referente ofensivo de las
catalanas. Asimismo, pese a perder
un activo en el ataque como Giulia

Lalateral gallega Adriana Mallo, ante el Zuazo.

T

DIVISION HONOR FEMENINA

Gurpas Beti Onak-Granallers

CLASIACACION

1 6 E P GF GCPT
1 Gran Canaria 9 8 0 126670 16
2 SuperAmara 8 7 0 1250188 14
2 Porrifio ¢ 7 0 2 I 4
4. Malaga 8 & 1 1 ZN200 13
5 Valladolid 9 & 2 37360 1
& Motive Gijén 8 4 0 4 w5198 8
7 Ekche F 3 2 L0976 8
A GumpeaBetiOnak¥ 4 0 5 79242 8
%9 MecaliaGuardés 9 2 1 5 13207 7
10. Zuazo Barakaldo ¥ 1 2 & Z30344 &
. Il 9 1 1 706733 3
12. LaRioja 10 0 1% NsEE

MIGUEL ETXEBERRIA

“ES UN DUELO
MARCADO”

@eoe Entrenador. Miguel Etxebe-
rria aseguraba aver que elduelo
ante el Granollers esde los “llama-
dos a ser importantes en la tempo-
rada”. “Lo teniamos marcado por
ser en casay por jugarse antes del
paron navidefio”, decia. Al técnico
navarro le sorprende ver a su rival
enla parte baja. “Yo lo tenia como
un equipo a estar de mitad de la
tabla paraarriba. Su plantillaes
muy buenay compensada. Pero es
cierto que siempiezas en una dina-
mica mala de resultados, cuesta
salir de ella”, constataba Etxeberria,
quien mantendrd un duelo navarro
enel banquillo con Dolores Martin,
a la que “veia jugar de pequefio
cuando estaba en el Beti”. Para la
extremo Natalia Montilla, es un cho-
que “importante para nuestra tra-
yectoria” y espera que se ponga ‘el
broche de oro” aeste 2022, -BEL

Guarieiro, se ha reforzado con juga-
doras como la internacional brasile-
fia Gabriela Bitolo, que tiene un por-
tentoso lanzamiento exterior.

El Gurpea Beti Onak no podri con-
tar para este choque con Aileen
Ripa, lesionada de gravedad v de lar-
ga duracion. Un encuentro, peniilti-
mo de la primera vuelta, que servi-
ra para poner el broche de oro al afio
del ascenso. Las de Villava confian
en sumar dos puntos mids antes de
las Navidades y regresar asi con bue-
nas sensaciones ya en enero para
medirse al Elche. @

Zupo
Equisoain se
marcha altalia
aenfrenar

DESTINO EL TECNICO

NAVARRO DIRIGIRA AL
RAYMOND HANDBALL
SASSARIDE LA SERIEA

PAMPLONA - Zupo Egquisoain
regresa a los banquillos. El nava-
rro es el nuevo entrenador del
Raymond Handball Sassari de la
Serie A italiana, la maxima cate-
goria del balonmano del pais. De
esta forma, vuelve a un pais que
conoce bien, ya que fue seleccio-
nador de [talia de 2008 a 2010,
cuando cerrd su etapa con el
Portland San Antonio.

El iltimo destino de Equisoain
habia sido el Viveros Herol Nava,
equipo con el que descendidala
Division de Honor Plata. En junio
fue destituido y desde entonces se
encontraba sin club.

Ahora regresa altalia, donde hoy
mismo dirigira el partido de la
Supercopa entre el Handball Sas-
sari-equipo de la Isla de Cerdena
v que la pasada temporada fue
campednde laCopa italiana- y el
Conversano. Sustituye en el ban-
quillo a Luigi Passino, queacumu-
laba cinco derrotas en seis duelos.

El Raymond Handball Sassari
ocupa actualmente la séptima
posicion de la clasificacion con 15
puntos, a 12 del lider, el Brixen.
Zupo Equisoain reconocio sentir-
se “motivado y muy ilusionado”
ante su nuevo reto. “Es un club
serio, que cumple. Me llegd hace
unos dias la propuesta. Teniaotra
de Emiratos Arabes para incorpo-
rarme el 1 de enero, pero al final
no ha salido. Asi que me vengoa
Italia de nuevo”, explicaba.

En principio, ha firmado hasta
final de temporada. - B. Equisoain

Carlos Garcia (i), Mertxe Lopez y Quique Dominguez. Fore: Iriaki Porto

El feliz brindis del
Helvetia Anaitasuna

ASOBALEL EQUIPO
NAVARRO HA CERRADO
EL ANO CON TRES
VICTORIAS CONSECUTIVAS

PAMPLONA - La plantilla del Helve-
tia Anaitasuna vaa disfrutar de unas
vacaciones navidefias de lo mas
tranquilas. Las tres iiltimas victorias
cosechadas ante el Guadalajara, el
Logroiio La Rigjay el Benidorm han
cerrado la primera vuelta y el afio
con ungran sabor de boca, después
de una competicidn con altibajos.
El club celebré ayer el tradicional
brindis de Navidad con la prensay lo
hizo con la felicidad por los dltimos
resultados obtenidos. Mertxe Lopez,
presidenta de Anaitasuna; Carlos
Garcia, director deportivo de balon-
mano; ¥ Quique Dominguez, entre-

nador, se mostraron muy satistechos
por el arreon final del equipo.

Garcianopudo ocultar que “daun
poco de rabia” los “puntos perdidos”
en muchos partidos, por la minima,
que de conseguirlos podian permi-
tir quizds al Helvetia estar “jugando
la Copa Asobal”. De todos modos,
diola *enhorabuena” a la plantillay
al cuerpo técnico “por el fantistico
trabajo realizado”.

Por su parte, Quique Dominguez
destacd que el equipo se marcha
“con alegria y optimismo” al parén
navideiio y del Mundial, alabod el jue-
go de su grupo yvaticind que, si las
lesiones “nos respetan un poco mas
yen lo demas estamos con un pogui-
to de suerte”, el Helvetia “puede estar
mas completo en mas partidos y
estoy seguro que los resultados
serdan mejores”. - B, Equisoain



