lunes

Gimnasio 1
Gimnasio 2
Sala 4

Salas

Sala 6

Sala Spinning
Palomar

Pis. Ensehanzgy

715
7:30
7:45
8.00

815

8:30

Gim. agua
9:15-10:00

Gim. agua
10:00-10:45

Gim. agua
10:45-11:30

11.00

1115

11.30

1145

12:00

1215

12:30

1415
14:30

14:45
15.00

1515
15:30

1545
16:00

1615

16:30

16:45
17.00

17115
17.30
17.45
18:00

18115

18:30
1845 Stretching
19:00 18:30-19:25

Gim. agua

19115
19:00-19:45

10:30
19:45

20.00

20:15 Pilates
20130 20:00-20:55

20145
21:00

2115

21:30

2145
22:00

analtapass

La oferta de este horario podria sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavia no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocera a partir del 22 de septiembre.



martes

inning

Imnhasio 1
Imnasio 2

Sala Box
Sala 4
Salas
Sala 6
Sala Sp

G
G

7115
7:30
745
8.00

8115

8:30

845
Q.00

915
930
9:45
10:00

10:15

10:30

10:45

11.00

stretching
30'11:00

11115

11.30

1145

12.00

12115

12.30

14115
14:30

14:45
15.00

1515
15:30

1545
16.00

16:15

16:30

1645
17.00

17115

2130

2145
22:00

analtapass

La oferta de este horario podria sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavia no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocera a partir del 22 de septiembre.
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Gimnasio 1
Gimnasio 2
Sala 4

Salas

Sala Spinning
Palomar

Pis. Ensehanzgy

Gim. agua
9:15-10:00

Gim. agua
10:00-10:45

Gim. agua
10:45-11:30

Gim. agua
19:00-19:45

20:15 Pilates
20:30 20:00-20:55
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La oferta de este horario podria sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavia no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocera a partir del 22 de septiembre.



jueves
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stretching
30'11:00

mm ' m m

ahnaltapass

La oferta de este horario podria sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavia no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocera a partir del 22 de septiembre.



viernes

Gimnasio 1
Gimnasio 2
Sala 4

Sala7

Sala Spinning
Pis. Ensehanzy

Gim.

Postural
17:30-18:25

Gim.

Postural
18:30-19:25

Relajacion

y
meditacion

19:25-20:25
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La oferta de este horario podria sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavia no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocera a partir del 22 de septiembre.





