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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Kick-box 

20:00-21:00

Core 

18:00-18:30

Gim. agua 

10:45-11:30

Funcional 

14:30-15:15

TRX 

17:15-18:00
Spinning 

17:30-18:20

Easy Tono 

18:00-18:55hiit 30' 

18:30

Hipo. 

18:30-19:00

GAP 20:30-

21:25

Gim. agua 

19:00-19:45

Pilates 

20:00-20:55

Funcional 

19:15-20:00

Funcional 

20:00-20:45

Manteni-

miento 

19:30-20:25

Spinning 

18:30-19:20

Stretching 

18:30-19:25

Funcional 

20:45-21:30

box 30' 

7:30

hiit 30' 

8:00

lunes

Tonifi-

cación 

18:30-19:25

Mantenimie

nto 9:00-

9:55

Gim. agua 

9:15-10:00
Zumba 

9:30-10:25
Gim. agua 

10:00-10:45

Mantenimie

nto suave 

10:00-10:55

La oferta de este horario podría sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavía no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocerá a partir del 22 de septiembre.
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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Cross 

Training 

Avanzado 

20:30 - 

21:25

Spinning 

14:15-15:05

Ent. 

deportivo 

19:15-20:10

Cross 

Training 

18:30-19:25

Spinning 

19:30-20:20

martes

Spinning 

10:00-10:55

stretching 

30' 11:00

Funcional 

7:30-8:15

Cross 

Training 

9:30-10:25

Cross 

Training 

10:30-11:25

Core 

10:00-10:30

Cross 

Training 

19:30-20:25

TRX 

18:30-19:15
Spinning 

18:30-19:20

Core 

17:00-17:30

TRX 

19:15-20:00

Ent. 

deportivo 

20:15-21:20

Zumba 

18:30-19:25

Zumba 

19:30-20:25

Funcional 

17:30-18:15

La oferta de este horario podría sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavía no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocerá a partir del 22 de septiembre.
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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

GAP 20:30-

21:25
Funcional 

20:45-21:30

hiit 30' 

18:30

Gim. agua 

19:00-19:45

Kick-box 

20:00-21:00

Funcional 

14:30-15:15

TRX 

17:15-18:00
Spinning 

17:30-18:20

Easy Tono 

18:00-18:55

miércoles

Mantenimie

nto 9:00-

9:55

Gim. agua 

9:15-10:00
Zumba 

9:30-10:25
Mantenimie

nto suave 

10:00-10:55

Gim. agua 

10:00-10:45

box 30' 

7:30

hiit 30' 

8:00

Gim. agua 

10:45-11:30

Core 

18:00-18:30

Tonifi-

cación 

18:30-19:25

Hipo. 

18:30-19:00 Spinning 

18:30-19:20

Funcional 

19:15-20:00Manteni-

miento 

19:30-20:25 Funcional 

20:00-20:45
Pilates 

20:00-20:55

La oferta de este horario podría sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavía no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocerá a partir del 22 de septiembre.
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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Zumba 

18:30-19:25

jueves

Funcional 

7:30-8:15

Cross 

Training 

9:30-10:25
Spinning 

10:00-10:55
Cross 

Training 

10:30-11:25 stretching 

30' 11:00

Funcional 

17:30-18:15

Core 

17:00-17:30

Cross 

Training 

Avanzado 

20:30 - 

21:25

Cross 

Training 

18:30-19:25

TRX 

18:30-

19:15

Spinning 

18:30-19:20

TRX 

19:15-

20:00

Core

10:00-

10:30

Ent. 

deportivo 

19:15-20:10 Zumba 

19:30-20:25

Cross 

Training 

19:30-20:25

Spinning 

19:30-20:20

Ent. 

deportivo 

20:15-21:20

Spinning 

14:15-15:05

La oferta de este horario podría sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavía no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocerá a partir del 22 de septiembre.
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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Spinning 

xtreme 

19:00-20:00

viernes

Mantenimie

nto 9:00-

9:55

Gim. agua 

9:15-10:00

Mantenimie

nto suave 

10:00-10:55

Gim. agua 

10:00-10:45

Gim. agua 

10:45-11:30

Manteni-

miento 

19:30-20:25

Funcional 

xtreme 7:30 

- 8:15

Funcional 

xtreme 

18:45 - 

19:30

Gim. 

Postural 

17:30-18:25

Gim. 

Postural 

18:30-19:25

Relajación 

y 

meditación 

19:25-20:25

La oferta de este horario podría sufrir variaciones, ya que se basa en grupos que todavía no han sido confirmados o cancelados. La oferta definitiva se conocerá a partir del 22 de septiembre.




