lunes

Gimnasio 1

Gimnasio 2

Sala 3

Sala4

Salas

Sala 6

Sala Spinning

Palomar

Pis. Ensenanzg

Pis. Cubierta

Tatami

715

730

7:45

8:00

815

8:30

845

9.00

915

9:30

945

Mantenimi
ento suave
09:00-09:55

10:00

10:15

10:30

10:45

Mantenimi
ento suave
10:00-10:55

Zumba
9:30-10:25

Easy Line
9:00-9:55

Gim. agua
9:15-10:00

Pilates

10:00-10:55

Easy Line
10:00-10:55

Gim. agua
10:00-10:45

Nat. adultos
9:30-10:25

11.00

1115

11:30

11:45

12:00

12:15

Yoga suave
11:15-12:25

Easy Line
11:00 -
11:55

Gim. agua
10:45-11:30

Nat. adultos
10:30-11:25

Act. Acuatica

11:30-12:30

12:30

12:45

13:00

14.00

1415

14:30

1445

15:00

1515

15:30

1545

16:00

16:15

16:30

16:45

Sincro
(ent. seco)
16:00-16:55

Nat. adultos
16:00-16:55

17.00

1715

17:30

17:45

18:00

1815

Core 18:00-
18:30

18:30

18:45

190:00

19115

Tonifi-
cacion

18:30-19:25

190:30

1945

20:00

2015

Manteni-
miento
19:30-20:25

20:30

20:45

21.00

2115

GAP 20:30-
21:25

21:30

Pilates
19:00-19:55

Stretching
18:30-19:25

Easy Tono
18:00-18:55

Matro
17:00-17:30

Gim. agua

. 19:00-19:45

Pilates

20:00-20:55

Nat. master

20:00-21:00

2145

22:.00




martes

Gimnasio 1

Gimnasio 2
Sala Box
Sala 4

Sala s

Sala 6

Sala Spinning

Palomar

Pis. Ensenanzd

Pis. Cubierta

Especial
Tatami

715

7:30

7:45

8.00

815

8.30

845

9:.00

915

9:30

945

10:00

10:15

10:30

10:45

11:.00

11:15

11.30

1145

12:00

12:15

12.30

Easy Line

9:00-9:55

Nat. adultos
0:30-10:25

Easy Line

Nat. adultos
10:30-11:25

11:00-11:55

14:15

14:30

14:45

15:00

15115

15:30

1545

16:00

16:15

16:30

1645

17.00

Core 17:00-

17:15

:30

17:30

Yoga
17:15-18:25

2115

Zumba

18:30-19:25 Yoga

18:30-19:40

Pilates
10:00-19:55

Zumba

Easy Line

17:30-18:25

19:30-20:25

Matro
19:00-19:30

Nat. adultos
16:00-16:55

Nat.
Embarazadas
19:30 - 20:15

Nat. Adultos y
Master 20:00-

21:00

21:30

2145

22:00
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0
O
0
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Gimnasio 1

Gimnasio 2

Sala 3

Sala4

Sala s

Sala 6

Sala Spinning —

Palomar

j

Pis. Ensenanz

Pis. Cubierta

Especial

Saloén juvenil

Tatami

715

7:30

745

8.00

815

8:30

845

9:00

915

930

945

Mantenimi
ento suave

09:00-09:55

Easy Line

10.00

10:15

10:30

10:45

Mantenimi
ento suave
10:00-10:55

Zumba
9:30-10:25

9:00-9:55

Gim. agua
9:15-10:00

Pilates

Easy Line

10:00-10:55

10:00-10:55

Gim. agua
10:00-10:45

11.00

1115

11:30

11:45

12.00

1215

Yoga suave
11:15-12:25

Easy Line

11.00 -
1155

Gim. agua
10:45-11:30

Act. Acuatica

11:30-12:30

12:30

12:45

13:00

14:00

14:15

14:30

1445

1500

1515

15:.30

15:45

16:00

16115

16:30

16:45

17.00

1715

17:30

1745

18.00

1815

Core 18:00-
18:30

Matro

18:30

18:45

19:00

1915

Tonifi-
cacion

18:30-19:25

19:30

19:45

20:00

2015

Manteni-
miento
10:30-20:25

20:30

20:45

21.00

2115

GAP 20:30-
21:25

21:30

Pilates
10:00-19:55

Stretching
18:30-19:25

Easy Tono
18:00-18:55

17:00-17:30

Gim. agua
19:00-19:45

Pilates

20:00-20:55

Nat. master

20:00-21:00

2145

22:00
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Sala Spinning m
n

Pis. Ensenanzg
Pis. Cubierta

Gimnasio 1
Gimnasio 2
Sala Box
Sala4

Sala s

Sala 6
Palomar
Tatami

915 Easy Line

9:00-9:55

Nat. adultos

0:30-10:25

Nat. adultos

10:30-11:25

Easy Line

11:00-11:55

1615 Nat. adultos

1630 16:00'16:55

17.00 Core 17:00-

:30

Yoga

Easy Line

17:15-18:25

17:30-18:25

Zumba

Yoga
18:30-19:40

18:30-19:25 Matro

19:00-19:30

Nat.

Embarazadas

Zumba

19:30 - 20:15

19:30-20:25

Nat. Adultos y

Master 20:00-

21:00




Gimnasio 1

Gimnasio 2

Sala4

Sala7

Especial

Pis. Ensenanzd

Pis. Cubierta

715

730

7:45

8.00

815

8.30

845

9:00

915

9:30

945

Mantenimie
nto suave
09:00-09:55

10:00

10:15

10:30

10:45

Mantenimie
nto suave
10:00-10:55

11:.00

11:15

11.30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

Gim. agua
9:15-10:00

Gim. agua
10:00-10:45

Gim. agua
10:45-11:30

14:30

1445

15:00

1515

15:30

1545

16:00

1615

Nat. master

16:00-17:00

16:30

1645

17.00

17:15

17:30

17.45

18:00

1815

Gim.
Postural
17:30-18:25

Fitness
Juvenil
17:30-18:25

18:30

18:45

19:00

1915

Gim.
Postural
18:30-19:25

19:30

19:45

20:00

2015

Manteni-
miento
190:30-20:25

Sincro
iniciacion

17:30-19:00

20:30

20:45

21:.00

2115

21:30

2145

22:00




sébaﬁdo

Gimnasio 1
Gimnasio 2
Pis. Ensenan
Pis. Cubierta

715

7:30

7:45

8.00

815

8.30

845

9:00

915

9:30

945

10:00

10:15

10:30

10:45

11:.00

11:15

11:30 Matro

1145 11:30-12:00

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

1445

15:00

1515

15:30

1545

16:00

1615

16:30

1645

17.00

17:15

17:30

17.45

18:00

1815

18:30

18:45

19:00

1915

19:30

19:45

20:00

2015

20:30

20:45

21:.00

2115

21:30

2145

22:00




