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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Funcional 

19:15-20:00

Funcional 

20:00-20:45

Funcional 

20:45-21:30

Kick-box 

20:00-21:00

Manteni-

miento 

19:30-20:25
Pilates    

20:00-20:55

Nat. máster 

20:00-21:00

GAP 20:30-

21:25

Nivel 1 y 2    

18:30-19:00

Nivel 3        

18:30-19:00

Pilates    

19:00-19:55

Gim. agua 

19:00-19:45

Perfeccio-

namiento 

19:00-19:45

Sincro            

(ent. seco) 

16:00-16:55

Judo 

infantiles 

17:30-18:30
Easy Tono 

18:00-18:55

Nivel 2    

18:00-18:30

Tonifi-
cación 

18:30-19:25

Hipo.        

18:30-19:00 Stretching 

18:30-19:25

Spinning 

18:30-19:20

Funcional            

18:30-19;15

Core    18:00-

18:30

Nat. adultos 

16:00-16:55

Matro     

17:00-17:30
TRX             

17:15-18:00
Spinning 

17:30-18:20

2 años             

17:30-18:00 Perfeccio-

namiento +8  

17:15-18:15

Yoga suave    

11:15-12:25

Act. Acuática 

11:30-12:30

lunes

Easy Line 

9:00-9:55
Gim. agua 

9:15-10:00
Zumba      

9:30-10:25

Nat. adultos 

9:30-10:25
Mantenimi

ento suave 

10:00-10:55

Pilates    

10:00-10:55

Easy Line 

10:00-10:55

Gim. agua 

10:00-10:45

Nat. adultos 

10:30-11:25
Gim. agua 

10:45-11:30Easy Line 

11:00 - 

11:55

Mantenimi

ento suave 

09:00-09:55
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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

2 años             

17:00-17:30

 Pilates        

Flow           

18:00-18:55

Pilates    

19:00-19:55

Core     17:00-

:30

Yoga        

17:15-18:25

Yoga        

18:30-19:40

Spinning 

19:30-20:20

Cross 

Training 

18:30-19:25

Funcional 

17:30-18:15

Nat. 

Embarazadas 

19:30 - 20:15

Defensa 

personal 

19:30-20:30

Judo 

benjamines 

18:45-19:30

Nivel 3        

18:00-18:30
Judo txikis 

18:00-18:45

TRX      

18:30-19:15

Judo 
iniciación 

17:20-18:00Easy Line 

17:30-18:25

Nivel 1     

17:30-18:00 Pintura y 

creatividad 

17:30 - 19:00        

Sala Pintura

Spinning 

14:15-15:05

Nat. adultos 

16:00-16:55

Ent. 

deportivo 

20:15-21:20

Nat. Adultos y 
Máster 20:00-

21:00

Spinning 

18:30-19:20

Nivel 2     

18:30-19:00 Perfeccio-

namiento +8  

19:00-20:00

Matro     

19:00-19:30
Ent. 

deportivo 

19:15-20:10

TRX      

19:15-20:00
Zumba  

19:30-20:25

Cross 

Training 

19:30-20:25

Nivel 1     

18:00-18:30
Rítmica 

iniciación 

18:15 - 19:15 Zumba  

18:30-19:25

martes

Easy Line 

9:00-9:55
Cross 

Training 

9:30-10:25

Nat. adultos 

9:30-10:25 Pilates        

Flow           

9:45-10:50 Spinning 

10:00-10:55
Cross 

Training 

10:30-11:25

Funcional 

7:30-8:15

Nat. adultos 

10:30-11:25

Easy Line 

11:00-11:55Yoga 

profun-
dización   

11:15-12:25
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7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Manteni-

miento 

19:30-20:25
Pilates    

20:00-20:55

Nat. máster 

20:00-21:00

GAP 20:30-

21:25

Nivel 1 y 2    

18:30-19:00

Nivel 3        

18:30-19:00Tonifi-
cación 

18:30-19:25

Funcional 

19:15-20:00

Funcional 

20:00-20:45

Funcional 

20:45-21:30

Kick-box 

20:00-21:00

Patinaje 18:30-
19:25 Frontón

Pilates    

19:00-19:55

Gim. agua 

19:00-19:45

Perfeccio-

namiento 

19:00-19:45

Judo 

infantiles 

17:30-18:30
Easy Tono 

18:00-18:55

Nivel 2    

18:00-18:30

Hipo.        

18:30-19:00 Stretching 

18:30-19:25

Nivel 3        

17:00-17:45

Nivel 3        

17:45-18:30

Sevillanas 

avanzado 

17:30 - 19:00

2 años y niv 1   

16:00-16:30

Nivel 1 y 2 16:30-

17:00

Matro     

17:00-17:30
TRX             

17:15-18:00
Spinning 

17:30-18:20

2 años             

17:30-18:00

Spinning 

18:30-19:20

Core    18:00-

18:30

Funcional            

18:30-19;15

miércoles

Easy Line 

9:00-9:55
Gim. agua 

9:15-10:00
Zumba      

9:30-10:25
Mantenimi

ento suave 

10:00-10:55

Pilates    

10:00-10:55

Easy Line 

10:00-10:55

Gim. agua 

10:00-10:45

Pintura 

adultos 10:00-

12:30        Sala 

Pintura

Gim. agua 

10:45-11:30Easy Line 

11:00 - 

11:55Yoga suave    

11:15-12:25

Act. Acuática 

11:30-12:30

Mantenimi

ento suave 

09:00-09:55
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7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Core  17:00-

:30

 Pilates        

Flow           

18:00-

18:55

Pilates    

19:00-

19:55

Yoga        

17:15-18:25

Yoga        

18:30-19:40

Spinning 

19:30-20:20

Nivel 3        

18:00-18:30

Funcional 

17:30-18:15

Nat. 

Embarazadas 

19:30 - 20:15

Defensa 

personal 

19:30-20:30

Judo 

benjamines 

18:45-19:30

Judo txikis 

18:00-18:45
TRX      

18:30-

19:15

Spinning 

18:30-19:20

Judo 
iniciación 

17:20-18:00Easy Line 

17:30-18:25

Nivel 1     

17:30-18:00

2 años             

17:00-17:30

Spinning 

14:15-15:05

Nat. adultos 

16:00-16:55

Ent. 

deportivo 

20:15-21:20

Nat. Adultos y 
Máster 20:00-

21:00

Nivel 2     

18:30-19:00 Perfeccio-

namiento +8  

19:00-20:00

Matro     

19:00-19:30
Ent. 

deportivo 

19:15-20:10

TRX      

19:15-

20:00Zumba  

19:30-20:25

Cross 

Training 

19:30-20:25

Nivel 1     

18:00-18:30
Rítmica 

iniciación 

18:15 - 19:15 Zumba  

18:30-19:25

Cross 

Training 

18:30-19:25

jueves

Easy Line 

9:00-9:55
Cross 

Training 

9:30-10:25

Nat. adultos 

9:30-10:25 Pilates        

Flow           

9:45-10:50 Spinning 

10:00-10:55
Cross 

Training 

10:30-11:25

Funcional 

7:30-8:15

Nat. adultos 

10:30-11:25

Easy Line 

11:00-11:55Yoga 

profun-
dización   

11:15-12:25



G
im

n
as

io
 1

G
im

n
as

io
 2

S
al

a 
4

S
al

a 
7

E
sp

e
ci

al

S
al

a 
S

p
in

n
in

g

P
is

. E
n

se
ñ

an
za

P
is

. C
u

b
ie

rt
a

7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00
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10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Manteni-

miento 

19:30-20:25

Nat. máster 

16:00-17:00

Sincro 
iniciación 

17:30-19:00

Gim. 

Postural 

17:30-18:25

Fitness 

Juvenil 

17:30-18:25

Nivel 1        

17:30-18:00

Nivel 2        

18:00-18:30
Nivel 3        

18:00 - 18:45

Gim. 

Postural 

18:30-19:25 Spinning 

xtreme 

19:00-20:00

viernes

Gim. agua 

9:15-10:00

Mantenimie

nto suave 

10:00-10:55

Pintura 

adultos 

10:00-12:30        

Sala 

Pintura

Gim. agua 

10:00-10:45

Gim. agua 

10:45-11:30

Mantenimie

nto suave 

09:00-09:55
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9:00
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9:30
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10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Matro     

11:30-12:00

sábado

2 años     

10:00-10:30

Nivel 1        

10:30-11:00
Nivel 3        

10:45-11:30
Nivel 2        

11:00-11:30


