
 

 

 

Esta lista está elaborada con fecha 14/09/2023 y sufrirá 

variaciones. La disponibilidad real se puede consultar a 

tiempo real a través de la zona de “Cursos” de la app 

ANAITASUNA. 

 

Las inscripciones a estos cursos se abrirán el lunes 18 

de septiembre a las 9:30 de la mañana, tanto de manera 

presencial como a través de la app ANAITASUNA. 

 

Los cursos EN NEGRO son aquellos que están completos y en los 

cuales no hay previsión de que pueda haber plazas. 

Los cursos EN AMARILLO son aquellos pendientes puesto que no 

han alcanzado un mínimo razonable de inscripciones y se 

confirmarán tan pronto como se consiga. 

Los cursos EN BLANCO están confirmados y la inscripción a los 

mismos es directa, sin posibilidad de cancelación. 

 

ACT. ACUATICA mayores 65 LX 11:30 - 12:30 0 

CORE LX 18:00 - 18:30 0 

CORE MJ 17:00 - 17:30 2 

CROSS TRAINING MJ 10:30 - 11:25 4 

CROSS TRAINING MJ 18:30 - 19:25 0 

CROSS TRAINING MJ 19:30 - 20:25 4 

CROSS TRAINING MJ 9:30 - 10:25 0 

DEFENSA PERSONAL MJ 19:30 - 20:30 4 



 

 

EASY LINE +60 LX 10:00- 10:55 1 

EASY LINE +60 LX 11:00 - 11:55 9 

EASY LINE +60 LX 9:00 - 9:55 7 

EASY LINE +60 MJ 11:00 - 11:55 0 

EASY LINE +60 MJ 17:30 - 18:25 3 

EASY LINE +60 MJ 9:00 - 9:55 9 

EASY TONO LX 18:00 - 18:55 2 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MJ 19:15 - 20:15 0 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MJ 20:15 - 21:10 16 

FITNESS JUVENIL V 17:30 - 18:25 8 

FUNCIONAL LX 18:30 - 19:15 5 

FUNCIONAL LX 19:15 - 20:00 0 

FUNCIONAL LX 20:00 - 20:45 4 

FUNCIONAL MJ 17:30 - 18:15 0 

FUNCIONAL MJ 7:30 - 8:15 0 

FUNCIONAL XTREME V 18:45 - 19:30 6 

GAP LX 20:30 - 21:25 14 

GIMNASIA AGUA LX 19:00 - 19:45 5 

GIMNASIA AGUA LXV 10:00 - 10:45 0 

GIMNASIA AGUA LXV 10:45 - 11:30 4 

GIMNASIA AGUA LXV 9:15 - 10:00 4 

GIMNASIA MANTENIMIENTO LXV 10:00 - 10:55 3 

GIMNASIA MANTENIMIENTO LXV 19:30 - 20:25 6 

GIMNASIA POSTURAL V 17:30 -18:25 5 

GIMNASIA POSTURAL V 18:30 - 19:25 8 



 

 

HIPOPRESIVOS LX 18:30 - 19:00 7 

JUDO INFANTILES LX 17:30 - 18:30 9 

JUDO INICIACIÓN MJ 17:20 - 18:00 13 

JUDO TXIKIS MJ 18:00 - 18:45 4 

KICK BOX TRAINING LX 20:00 - 20:55 1 

MATRONATACIÓN LX 17:00 - 17:30 0 

MATRONATACIÓN MJ 11:30 - 12:00 (2) 8 

MATRONATACIÓN MJ 19:00 - 19:30 0 

MATRONATACIÓN S 11:30 - 12:00 2 
NAT. COMPETICIÓN MÁSTER Y TRIATLETAS  
(No presencial) 46 
NAT. COMPETICIÓN MÁSTER Y TRIATLETAS  
LXV 20:00 - 21:00 6 

NATACIÓN 2 AÑOS LX 17:30 - 18:00 1 

NATACIÓN 2 AÑOS MJ 17:00 - 17:30 1 

NATACIÓN 2 AÑOS S 10:00 - 10:30 0 

NATACIÓN 2 AÑOS X 16:00 -16:30 1 

NATACIÓN ADULTOS LMJ 10:30 - 11:25 8 

NATACIÓN ADULTOS LMJ 16:00 - 16:55 16 

NATACIÓN ADULTOS LMJ 9:30 - 10:25 7 

NATACIÓN ADULTOS MJ 20:00 - 21:00 9 

NATACIÓN EMBARAZADAS MJ 19:30 - 20:15 5 

NATACIÓN MÁSTER MJ 20:15 - 21:15 12 

NATACIÓN NIVEL DOS LX 18:00 - 18:30 1 

NATACIÓN NIVEL DOS LX 18:30 - 19:00 1 

NATACIÓN NIVEL DOS MJ 18:30 - 19:00 4 



 

 

NATACIÓN NIVEL DOS S 11:00 - 11:30 4 

NATACIÓN NIVEL DOS V 18:00 - 18:30 4 

NATACIÓN NIVEL DOS X 16:30 - 17:00 1 

NATACIÓN NIVEL TRES LX 18:30 - 19:00 2 

NATACIÓN NIVEL TRES MJ 18:00 - 18:30 4 

NATACIÓN NIVEL TRES S 10:45 - 11:30 1 

NATACIÓN NIVEL TRES S 11:30 - 12:15 8 

NATACIÓN NIVEL TRES V 18:00 - 18:45 0 

NATACIÓN NIVEL TRES X 17:00 - 17:45 2 

NATACIÓN NIVEL TRES X 17:45 - 18:30 2 

NATACIÓN NIVEL UNO LX 18:30 - 19:00 0 

NATACIÓN NIVEL UNO MJ 17:30 - 18:00 4 

NATACIÓN NIVEL UNO MJ 18:00 - 18:30 2 

NATACIÓN NIVEL UNO S 10:30 - 11:00 0 

NATACIÓN NIVEL UNO V 17:30 - 18:00 1 

NATACIÓN NIVEL UNO X 16:00 - 16:30 0 

NATACIÓN NIVEL UNO X 16:30 - 17:00 3 
NATACIÓN PERFECCIONAMIENTO (+8 años) L 17:15 
- 18:15 5 
NATACIÓN PERFECCIONAMIENTO (+8 años) MJ 
19:00 - 20:00 6 
NATACIÓN PERFECCIONAMIENTO (6-10 años) LX 
19:05 - 19:45 1 

PATINAJE INFANTIL J 18:30 - 19:30 13 

PATINAJE INFANTIL X 18:30 - 19:25 9 

PILATES FLOW MJ 18:00 - 18:55 0 



 

 

PILATES FLOW MJ 9:45 - 10:40 9 

PILATES LX 10:00 - 10:55 5 

PILATES LX 19:00 - 19:55 0 

PILATES LX 20:00 - 20:55 1 

PILATES MJ 19:00-19:55 11 

PINTURA ADULTOS XV 10:00 - 12:30 2 

PINTURA Y CREATIVIDAD M 17:30 - 19:00 7 

RITMICA INICIACIÓN (5-10 años) MJ 18:15 - 19:15 5 

SEVILLANAS (AVANZADO) X 17:30 - 19:00 13 

SPINNING LX 17:30 - 18:20 7 

SPINNING LX 18:30 - 19:20 16 

SPINNING MJ 10:00 - 10:50 14 

SPINNING MJ 14:15 - 15:05 15 

SPINNING MJ 18:30 - 19:20 1 

SPINNING MJ 19:30 - 20:20 18 

SPINNING XTREME V 19:00 - 20:00 17 

STRETCHING LX 18:30 - 19:25 3 

TONIFICACIÓN LX 18:30 - 19:25 0 

TRX LX 17:15 - 18:00 0 

TRX MJ 18:30 - 19:15 0 

TRX MJ 19:15 - 20:00 6 

TXIKICHEF X 17:00 - 18:30 7 

YOGA MJ 17:15 - 18:25 6 

YOGA MJ 18:30 - 19:40 2 

YOGA PROFUNDIZACIÓN MJ 11:15 - 12:25 7 



 

 

YOGA SUAVE LX 11:15 - 12:25 0 

YOGA SUAVE LX 17:15 - 18:25 8 

ZUMBA INFANTIL LX 17:00 - 17:55 18 

ZUMBA LX 9:30 - 10:25 11 

ZUMBA MJ 18:30 - 19:25 1 

ZUMBA MJ 19:30 - 20:25 4 

 


