unes

Gimnasio 1
Gimnasio 2

715

7:30

745

8.00

815

830

8145

9:00

915

9:30

945 Zumba
10:00 9:30-10:25
1015 Mantenimie

nto suave
10:30

10:00-10:55
1045
11.00
11115
11.30
1145
12:.00
12115
12:30
12:45
13:00
14:00
14115
14:30
14:45
15:00
15115
15:30
1545
16:00
1615 Sincro

(ent. seco)

16:30

16:45

17.00

Zumba

17:15
infantil

17:30

17:00-17:55 Ky EEE:Helo)

1745
jteXolol Ccore 18:00-
18:15 R

18:30
Tonifi-
1845 L.
cacion

19:00 18:30-19:25
1915
19:30

19:45

Funcional

Manteni-
miento

20100 49:30-20:25

20:15

20:30

2045, GAP 20:30-
2100, 2125
2115

21:30

2145

22:00

16:00-16:55

19:15-20:00

Sala Spinning

<t To) ©
© (] (]
— — —
(] (] (]
w0 (7)) (7))

Yoga suave

Pilates
10:00-10:55

11:15-12:25

Yoga suave
17:15-18:25

Stretching
18:30-19:25

Pilates
19:00-19:55

Pilates
20:00-20:55

Palomar
Pis. Ensenanzs
Pis. Cubierta

Easy Line

Gim. agua
9:00-9:55

9:15-10:00
Nat. adultos

9:30-10:25

Gim. agua

Easy Line
10:00-10:55

10:00-10:45

Nat. adultos

Gim. agua
10:30-11:25

10:45-11:30
Easy Line

11:00 - 11:55
Act. Acuatica

11:30-12:30

Nat. adultos
16:00-16:55

Matro
17:00-17:30

Easy Tono
18:00-18:55 EENIIVNEY y2

18:30-19:00

19:00-19:45

Nat. master

20:00-21:00

Tatami

Los cursos en negro son aquellos donde no quedan plazas disponibles.




mart

Imnasio 1

Sala Spinning w
n

Palomar
Pis. Ensenanzg

Gimnasio 2
Sala Box
Sala 4

Sala s

Sala 6
Sala7

Pis. Cubierta
Especial
Tatami

G

715

7:30

7:45

8:00

8115

8:30

845

9:.00

915 Easy Line

9:00-9:55

9.30

Cross

9:45 Nat. adultos

Training

10:00 9:30-10:25

9:30-10:25
10:15

10:30

1045 Nat. adultos

11:00 10:30-11:25

1115 Easy Line

11:30 11:00-11.55

11:45

12:00

12115

12:30

14:15

14:30

1445

15.00

1515

15:30

1545

16:00

16:15 Nat. adultos

16:30 16:00-16:55

16:45

17.:00 Core

17115 17:00-17:30

17:30

Funcional Yoga
17:30-18:15 17:15-18:25

1745 Easy Line

17:30-18:25

18.00

18:15

- o

Flow

18:30 18:00-18:55

Cross TRX

1845 Zumba

Training | 18:30-19:15 Yoga

19:00 18:30-19:25

Matro
18:30-19:25 18:30-19:40
Pilates 19:00-19:30

19:15

Ent.

1930 19:00-19:55 Nat.

deportivo
Embarazadas

1045 Zumba

19:15-20:10

19:30 - 20:15

20:00 19:30-20:25

20115 Nat. Adultos y

Master 20:00-

20:30

2045 21:00

21.00

2115

2130

21:45

22.00

Los cursos en negro son aquellos donde no quedan plazas disponibles.
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I¢§
q

0

7:15
7:30
745
8.00
815
8:30
845
0:00
915
9:30
9:45
10.00
10115
10:30
1045
11.00
1115
11:30
1145
12:.00
12115
12:30
12:45
13:00
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17.00
17:15
17:30
17:45
18.00
1815
18:30
18:45
19:00
1915
19:30
19:45
20:00
2015
20:30
2045
21:00
2115
21:30
2145

22:00

[ N
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c c m < (Vo] ©
£ = S S S S
— — O O © ©
O O (") (") 2] 2]
Zumba
9:30-10:25
Mantenimie
Pilates
nto suave
10:00-10:55
10:00-10:55
Yoga suave
11:15-12:25
Zumba
infantil TRX
17:00-17:55 17:15'18:00 Yoga suave

17:15-18:25
Core 18:00-
18:30

Tonifi-
i Stretching
cacion

18:30-19:25
18:30-19:25

Pilates
19:00-19:55

Funcional

Manteni- Eiaadiay

miento
19:30-20:25
Pilates
20:00-20:55
GAP 20:30-
21:25

inning

Sala Sp

O
b
n

e
G S
' o
~ Q o) ©
T V) e ©
£ G 3 F
& _ O @
© a = |
a o L
Easy Line
Gim. agua
9:00-9:55
9:15-10:00
Gim. agua
Easy Line
10:00-10:45
10:00-10:55
Gim. agua
10:45-11:30
Easy Line
11:00 - 11:55
Act. Acuatica
11:30-12:30
2afosynivi
16:00-16:30
Matro
17:00-17:30
Easy Tono -
18:00-18:55 IENHVS BT y2

18:30-19:00

Gim. agua
19:00-19:45

Nat. master

20:00-21:00

Tatami

Los cursos en negro son aquellos donde no quedan plazas disponibles.




jueves

Imnasio 1

Gimnasio 2
Sala Box

G

Sala 4

Sala Spinning

Sala s
Sala 6
Sala7
Palomar

Pis. Ensenanzg

Pis. Cubierta

Especial

Tatami

715

7:30

7:45

8:00

8115

8:30

845

Q.00

915

Easy Line

9.30

Cross
945

Training
10:00

9:30-10:25
10:15

10:30

1045

9:00-9:55

Nat. adultos
9:30-10:25

11.00

11115

Easy Line

11:30

11:00-11:55

1145

12:00

Nat. adultos
10:30-11:25

1215

12:30

14:15

14:30

14:45

15.00

1515

15:30

1545

16:00

16:15

16:30

16:45

17.00

Core

17115

17:00-17:30

17:30

Funcional

17:45
17:30-18:15

Yoga

17:15-18:25 Easy Line

18.00

17:30-18:25

Zumba
18:30-19:25

Cross

Training

18:30-19:25

Ent.

deportivo

Zumba
19:30-20:25

19:15-20:10

TRX
18:30-
19:15

Pilates

Flow
18:00-18:55

Yoga
18:30-19:40
Pilates

19:00-19:55

Matro
19:00-19:30

Nat. adultos
16:00-16:55

Nat.
Embarazadas
19:30 - 20:15

Nat. Adultos y

Master 20:00-
21:00

2115

2130

2145

22.00

Los cursos en negro son aquellos donde no quedan plazas disponibles.
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Gimnasio 1
Gimnasio 2

Sala Spinning m
Pis. Ensenanzg

Pis. Cubierta

—

g
]
o
o
(]

L

Sala 4
Sala7

715
7:30
745
8.00
815
8:30
845
Q.00
915
9:30
945
10:.00

Mantenimie
1015

Gim. agua
9:15-10:00

Gim. agua

nto suave 10:00-10:45

10:30
10:00-10:55

10:45

Gim. agua
11.00
10:45-11:30
1115
11:30
1145
12:.00
12115

12:30

14115
14:30

14:45

15.00

15115

15:30

15:45 Nat. master
16:00 16:00-17:00
16115

16:30

16:45

17.00

1715

17.30
Gim. Fitness

17:45
18.00

Postural Juvenil

17:30-18:25 17:30-18:25 Nivel 3

1815
18:00 - 18:45

18:30

Gim.
1845
Postural

19:00 18:30-19:25

19115
19:30
1945

20.00

19:30-20:25
20115

Manteni-

miento

20330
20145
21.00
2115
21:30
21:45
22:00

Los cursos en negro son aquellos donde no quedan plazas disponibles.




sébaﬁdo

Gimnasio 1
Gimnasio 2
Pis. Ensenan
Pis. Cubierta

715

7:30

745

8.00

815

8:30

845

Q.00

915

9:30

945
10:00 2 afios
1015 10:00-10:30
10:30 Nivel 1
10:45 10:30-11:00

11.00

11115

Matro
11:45 11:30-12:00

11:30

12:.00
12115
12:30
14115
14:30
14:45
15:00
15115
15:30
1545
16:00
1615
16:30
16:45
17.00
1715
17:30
1745
18:00
1815
18:30
1845
19.00
19115
19:30
19:45
20:00
2015
20:30
2045
21.00
2115
21:30
2145
22.00

Los cursos en negro son aquellos donde no quedan plazas disponibles.






