U ﬂNWSUNﬂ ACTIVIDADES

DEPORTIVAS Y CULTURALES
KIROL ETA KULTUR JARDUERAK

PLAZAS DISPONIBLES 2024 / LEKUAK ESKURAGAI 2024

CLUB DE LECTURA

CORE MJ 17:00-17:30

CROSS TRAINING MJ 19:30 - 20:25
DEFENSA PERSONAL MJ 19:30 - 20:30
EASY LINE +60 LX 10:00- 10:55

EASY LINE +60 LX 11:00 - 11:55

EASY LINE +60 LX 9:00 - 9:55

EASY LINE +60 MJ 17:30 - 18:25

EASY LINE +60 MJ 9:00 - 9:55
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MJ 19:15 -
20:15

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO MJ 20:15 -
21:10

FITNESS JUVENIL V 17:30 - 18:25
FUNCIONAL LX 20:45-21:30

GAP LX 20:30 - 21:25

GIMNASIA AGUA LX 19:00 - 19:45
GIMNASIA AGUA LXV 9:15-10:00
GIMNASIA MANTENIMIENTO LXV 10:00 -
10:55

GIMNASIA MANTENIMIENTO LXV 19:30 -
20:25

GIMNASIA MANTENIMIENTO LXV 9:00 -
9:55

GIMNASIA POSTURAL V 18:30 - 19:25
HIPOPRESIVOS LX 18:30 - 19:00

JUDO BENJAMINES MJ 18:45 - 19:30
JUDO INFANTILES LX 17:30 - 18:30
JUDO INICIACION MJ 17:20 - 18:00
JUDO TXIKIS MJ 18:00 - 18:45

KICK BOX TRAINING LX 20:00 - 20:55
MATRONATACION S 11:30 - 12:00
MULTIDEPORTE - 2 al 5 de enero

NAT. COMPETICION MASTER Y
TRIATLETAS (No presencial)

NAT. COMPETICION MASTER Y
TRIATLETAS LXV 20:00 - 21:00
NATACION ADULTOS LMJ 10:30 - 11:25
NATACION ADULTOS LMJ 16:00 - 16:55

NATACION ADULTOS LMJ 9:30 - 10:25
NATACION ADULTOS MJ 20:00 - 21:00
NATACION EMBARAZADAS MJ 19:30 -
20:15

NATACION MASTER MJ 20:15-21:15
NATACION NIVEL DOS LX 18:30 - 19:00
NATACION NIVEL DOS MJ 18:30 - 19:00
NATACION NIVEL DOS S 11:00 - 11:30
NATACION NIVEL DOS V 18:00 - 18:30
NATACION NIVEL DOS X 16:30 - 17:00
NATACION NIVEL TRES MJ 18:00 - 18:30
NATACION NIVEL TRES V 18:00 - 18:45
NATACION NIVEL TRES X 17:45 - 18:30
NATACION NIVEL UNO V 17:30 - 18:00
NATACION PERFECCIONAMIENTO (+8
afos) L 17:15-18:15

NATACION PERFECCIONAMIENTO (+8
aflos) MJ 19:00 - 20:00

NATACION PERFECCIONAMIENTO (6-10
aflos) LX 19:05 - 19:45

PATINAJE INFANTIL X 18:30 - 19:25
PINTURA'Y CREATIVIDAD M 17:30 - 19:00
RITMICA INICIACION (5-10 afios) MJ 18:10
-19:10

SEVILLANAS X 17:30 - 19:00
SINCRONIZADA ADULTAS L 18:00 - 19:30

SPINNING LX 17:30 - 18:20
SPINNING LX 18:30 - 19:20
SPINNING MJ 10:00 - 10:50
SPINNING MJ 14:15 - 15:05
SPINNING MJ 18:30 - 19:20
SPINNING MJ 19:30 - 20:20
SPINNING XTREME V 19:00 - 20:00

STRETCHING LX 18:30 - 19:25
TRX MJ 19:15 - 20:00

ZUMBA LX 9:30 - 10:25
ZUMBA MJ 18:30 - 19:25
ZUMBA MJ 19:30 - 20:25

inscripciones@anaitasuna.com y via APP



