PATINAJE X 18:30-19:30

NAT. COMPETICION MASTER Y TRIATLETAS (No presencial)
GIMNASIA RITMICA iniciacion MJ 17:30-18:30
JUDO INICIACION MJ 17:20-18:00

NATACION ARTISTICA iniciaciéon S 11:30-12:30
SPINNING XTREME V 17:30-18:30

NATACION ARTISTICA ADULTOS L 18:00-19:30
DEFENSA PERSONAL MJ 19:30-20:30

CLUB DE LECTURA

SEVILLANAS J 19:30-21:00

FUNCIONAL MJ 11:00 - 11:45

NATACION EMBARAZADAS MJ 19:30 - 20:15
FUNCIONAL XTREME V 18:30 - 19:15

KICK BOX TRAINING LX 20:30 - 21:25
SPINNING MJ 10:00 - 10:50

NAT. COMPETICION MASTER Y TRIATLETAS LXV

NATACION PERFECCIONAMIENTO (+8 afios) MJ 19:00 - 20:00

ZUMBA LX 19:30 - 20:25

SPINNING LX 17:30 - 18:20

SPINNING LX 18:30 - 19:20
MATRONATACION X 15:30-16:00
NATACION ADULTOS LMJ 9:30 - 10:25
NATACION MASTER MJ 20:15 - 21:15
GAP LX 20:30 - 21:25

PILATES FLOW MJ 9:45 - 10:50

PILATES LX 20:00 - 20:55

YOGA MJ 17:15 - 18:25

PINTURA ADULTOS XV 10:00 - 12:30
NATACION ADULTOS LMJ 10:30 - 11:25
NATACION NIVEL TRES LX 18:30 - 19:00
FUNCIONAL LX 20:45 - 21:30
FUNCIONAL MJ 20:00 - 20:45

ZUMBA MJ 18:30 - 19:25

STRETCHING LX 19:00-19:55

NATACION NIVEL TRES MJ 18:30 - 19:00
NATACION PERFECCIONAMIENTO (+8 afios) L 17:30 - 18:30
ACT. ACUATICA mayores 65 MJ 11:30 - 12:30
TOTAL FITNESS LXV 19:30 - 20:25

CORE LX 18:00-18:30

YOGA MJ 18:30 - 19:40

NATACION 2 ANOS LX 17:30 - 18:00
NATACION NIVEL DOS MJ 18:30 - 19:00
TRX LX 17:15 - 18:00

ACT. ACUATICA mayores 65 LX 11:30 - 12:30
MATRONATACION MJ 19:00 - 19:30
MATRONATACION LX 17:00 - 17:30
NATACION ADULTOS MJ 20:00 - 21:00
NATACION NIVEL DOS V 18:00 - 18:30
NATACION NIVEL DOS X 16:30 - 17:00
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