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Estimados socios y socias:

Casi un aflo después, vuelvo a escribiros desde nuestra
revista.

No quiero volver a repetir lo dificil y dura que esta
siendo nuestra andadura como Presidente y Junta
Directiva, pero tampoco quiero que se nos olvide que
seguimos viviendo momentos complicados en nuestra
sociedad. Aun asi, continuamos trabajando para mejo-
rar el dia a dia de vosotros, los socios y socias, y para
seguir construyendo entre todos una sociedad mejor.

Antes de continuar, queria recordar y despedir con
carifio a los tres expresidentes, José Manuel Los Arcos,
Jose Luis Ciriza y Miguel Cotelo, asi como a los socios y
socias que a lo largo de este afo nos han dejado. Nues-
tro recuerdo y agradecimiento
estaran siempre con ellos.

Asimismo, quiero agradecer a
todas las personas que forman
parte de las secciones deportivas
su trabajo y sacrificio para que
esta haya sido una temporada en
la qgue hemos crecido como socie-
dad gracias a una participacion
cada vez mas numerosa en cada
una de ellas. Hemos logrado llevar
el nombre de S.C.D.R. Anaitasuna a
cada una de las competiciones en
las que nuestros y nuestras depor-
tistas han participado, algo que
debe llenarnos de orgullo y alegria
COMO SOCIos y socias.

Ese crecimiento también esta
siendo posible gracias al gran
trabajo que realizan las secciones
culturales y recreativas. Quiero
agradecer su colaboracion en la
organizacidon de eventos y activi-
dades que nos hacen disfrutar de
nuestra sociedad y compartir mas
momentos juntos. Gracias a ello, se
estd consiguiendo una mayor
participacién por parte de la masa
social, algo fundamental para
seguir creciendo y fortaleciendo
nuestro sentimiento de pertenen-
cia a Anaita.

Y hablando de participacion vy
sentimiento de pertenencia, se
acercan las fiestas de San Fermin de nuestra ciudad, y
quiero agradecer a nuestra pefia su trabajo y dedica-
cidn, no solo durante esas fechas tan especiales, sino
también a lo largo de todo el afio, llevando con orgullo
nluest'ro escudo por las calles de la vieja Irufa con “sal y
alegria”.

Por ultimo, quiero decir a todos los socios y socias, a los
trabajadores, a los voluntarios y voluntarias, y a todas
las personas que forman parte de Anaita, que seguire-
mos trabajando y esforzandonos para conseguir que
nuestra sociedad siga siendo una parte importante de
nuestro dia a dia.

Tanto la Junta Directiva como el Presidente os desea-
mos un feliz verano y un merecido descanso.

Muchas gracias por apoyarnos. Un saludo.

Jose Manuel Narvaiz Ayarra
Presidente

Saluda

Agurra

Bazkide agurgarriak:

la urtebete igaro ondoren, berriro idazten dizuet gure
aldizkaritik.

Ez dut berriz ere errepikatu nahi zeinen zaila eta gogo-
rra izaten ari den gure ibilbidea Lehendakari eta Zuzen-
daritza-batzorde gisa, baina, aldi berean, ez dut ahazte-
rik nahi oraindik elkartean bizi ditugun garai zailak. Hala
ere, lanean darraigu zuen egunerokoa hobetzeko, bazki-
deena alegia, eta elkarren artean elkarte hobea eraikit-

zen jarraitzeko.

Jarraitu baino lehen, hiru lehendakari ohiak, José Manuel
Los Arcos, Jose Luis Ciriza eta Miguel Cotelo, maitasun
handiz oroitu eta agurtu nahiko nituzke,
baita urte honetan zehar zendu diren
bazkideak ere. Gure oroimena eta esker

ona beti haiekin egongo dira.

Era berean, kirol sailak osatzen dituzten
pertsona guztiei eskerrak eman nahi
dizkiet egin duten lan eta sakrifizioaga-
tik. Ezinbestekoak izan dira denboraldi
honetan elkarte gisa hazteko, sail
bakoitzean gero eta parte-hartze
handiagoa lortzeari esker. Gure kirola-
riek parte hartu duten lehiaketa guztie-
tara S.C.D.R. Anaitasunaren izena
| eramatea lortu dugu, eta horrek harro-
tasunez eta pozez bete behar gaitu

bazkide guztiok.

Hazkunde hori, gainera, kultura eta
aisialdi sailek egiten duten lan bikainari
esker ere posible da. Eskerrak eman
nahi dizkiet gure elkarteaz gozatzeko
eta elkarrekin une gehiago partekatze-
ko ekitaldi eta jardueren antolakuntzan
laguntzeagatik. Horri esker, bazkideen
parte-hartze handiagoa lortzen ari gara,
hazten eta Anaitarekiko dugun kideta-
sun sentimendua indartzen jarraitzeko

funtsezkoa.

Eta parte-hartzeaz eta kidetasun senti-
menduaz ari garela, gure hiriko Sanfer-
min jaiak gerturatzen doaz eta, horren
harira, gure penari bere lana eta dedikazioa eskertu nahi
dizkiot, ez bakarrik egun berezi horietan, baita urte
osoan zehar ere, gure armarria lrufa zaharreko kaleetan
barrena harrotasunez eramanez, "bizitasun eta alaitasu-
nez".

Azkenik, bazkide, langile, bolondres eta Anaitaren parte
diren pertsona guztiei hauxe esan nahi diet: lanean eta
ahaleginean segituko dugu gure elkartea gure egune-

rokoaren zati garrantzitsua izaten jarrai dezan.

Zuzendaritza-batzordeak zein Lehendakariak uda
zoriontsua eta merezitako atsedenaldia opa dizuegu.

Eskerrik asko zuen babesagatik. Adeitasunez, agur.

Jose Manuel Narvaiz Ayarra
Lehendakari
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Junta General Ordinaria de Socios/as
Compromisarios/as

El pasado 18 de abril de 2026 tuvo
lugar la Junta General de
Socios/as Compromisarios/as.

La sesion comenzd con la aproba-
cidn del acta de la Junta General
de Socios/as Compromisarios/as
del 25 de abril del 2025, para
continuar con la memoria del
presidente, que hizo un repaso de

los temas mas destacados del afno
2025, abordando temas como la
situacion econdmica, el numero
de socios y socias, hosteleria y las
secciones deportivas, entre otros.

Tras la memoria, la tesorera, Belén
Lapuente, pasd a explicar las
cuentas del ejercicio 2025, para
continuar presentando un presu-

puesto para 2026 de 6.030.160,00
euros; tanto las cuentas como los
presupuestos fueron aprobados.

Asimismo, se aprobd un ligero
incremento en las cuotas de man-
tenimiento de 2026, en linea con
la variacion del IPC en Navarra.

Bazkide Konpromisarioen Ohiko Batzar

Orokorra

Joan den 2026ko apirilaren 18an,
Bazkide Konpromisarioen Batzar
Orokorra izan zen.

Saioari hasiera emateko, 2025eko
apirilaren 25eko Bazkide Konpro-
misarioen  Batzar  Orokorreko
aktaren onespena gauzatu zen.
Jarraian, lehendakariaren memo-
riari heldu zioten, hark 2025.

urteko gairik nabarmenenen erre-
paso bat egin zuelarik, hainbat gai
landuz, besteak beste, egoera
ekonomikoa, bazkide kopurua,
ostalaritza eta kirol sailak.

Memoriaren ondoren, Belén
Lapuente diruzainak 2025eko
ekitaldiko kontuak azaldu zituen,
eta 2026rako 6.030.160,00 euroko

aurrekontua aurkeztu zuen. Kon-
tuak eta aurrekontuak onartu egin
ziren.

Aldi berean, 2026ko mantent-
ze-kuoten igoera txiki bat onartu
zen, Nafarroako KPlaren aldaketa-
rekin bat eginez.



Cuotas de mantenimiento 2026

Adultos  (18-79 afios inclusive) 35,00 €¢/mes
Juveniles (10-17 afos inclusive) 23,00 €/mes
Infantiles (2-9 afos inclusive) 18,00 €/mes
Mayores  (+80 afios) 16,00 €/mes
Discapacidad +65% (18-79 afios inclusive) 16,00 €¢/mes
Discapacidad +65% (10-17 afios inclusive) 11,00 €/mes

Discapacidad +65% (2-9 afios inclusive) 9,00 €/mes
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Balonmano
Eskubaloia

A punto de cumplir el sueno

Anaitasuna logro su objetivo y se clasificd para el Play-Off de ascenso a la Liga ASOBAL,
pero cayo eliminado ante Puerto Sagunto en un partido que domind hasta el minuto 50

La temporada 2025-26 de Anaita-
suna deja un balance muy positi-
vo. El conjunto navarro cumplio el
objetivo marcado al inicio del
curso al clasificarse para el
Play-Off de ascenso a la Liga
Asobal, llegando ademas al tramo
decisivo de la competicidn en un
gran estado de forma.

El mérito adquiere ain mas valor
si se tiene en cuenta el contexto.
Tras el descenso de la Liga
ASOBAL en Ila temporada
2024-25, el club inicid un nuevo
proyecto con la llegada de Nacho
Moyano al banquillo y una profun-
da renovacion de la plantilla. Pese
a las dudas propias de una recons-
truccion, el equipo encontrd
rapidamente una identidad
basada en el trabajo colectivo, la
intensidad y el compromiso.

La apuesta por la cantera ha sido
una de las sefias de identidad del
recién finalizado curso. Un total de
13 jugadores formados en el club
han participado en el primer
equipo, que compitid con una
media de edad de tan solo 23
anos.

La temporada regular permiti¢ a
Anaitasuna alcanzar el Play-Off de
ascenso y mantener viva la ilusion
del regreso a la maxima categoria.
En la eliminatoria ante Puerto
Sagunto, los verdes llegaron a
acariciar el suefo. Dominaron el
partido, hasta el minuto 50, pero el
conjunto valenciano reacciono en
el tramo final y acabd ganando el
partido

La eliminacion dejé un sabor
amargo, pero no empafa una

Ametsa betetzeko
zorian

Anaitasunaren 25-26
denboraldia oso
positiboki baloratu
dezakegu. Talde nafarrak
denboraldi hasieran
markaturiko helburua
bete zuen, hots, Asobal
Ligara igotzeko
Play-Offerako sailkatzea,
lehiaketaren zatirik
erabakigarrienera sasoian
iritsiz.

campana que ha servido para
sentar las bases de un proyecto
ilusionante. Anaitasuna no consi-
guié el ascenso, pero demostrd
gue, con un equipo joven, compe-
titivo y con fuerte presencia de
cantera, estard preparado para
luchar por regresar a la Liga
ASOBAL en la proxima tempora-
da.

o

video completo
de la entrevista
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Anaitasuna Femenino continuara en

Division de Honor Oro

El primer equipo femenino de Anaitasuna
cumplird su tercera temporada consecuti-

va en la segunda maxima categoria.

Anaitasuna Femenino seguird
compitiendo la préxima tempora-
da en la Division de Honor Oro,
donde disputard su tercera cam-
pafa consecutiva tras lograr la
permanencia con 19 puntos en 26
jornadas.

El conjunto navarro vivird ahora
una auténtica revoluciéon. Con la
llegada de IAaki Eransus al banqui-
llo, el club ha apostado por un
nuevo proyecto basado casi
integramente en jugadoras nava-
rras formadas en la cantera. Seis
jugadoras contindan en la plantilla,
mientras que otras seis promocio-
nan desde el Juvenil A para dar el
salto al primer equipo.

Por otro lado, diez jugadoras
finalizan su etapa en Anaitasuna,
cerrando un ciclo que da paso a
una nueva generacion. Una apues-

Balonmano
femenino

Eskubaloia
Emakumezkoa

Anaitasunako emakumezkoen lehen
taldeak hirugarren denboraldia jarraian

egingo du bigarren mailan.

ta clara por la base y el talento de
casa para seguir consolidando al
equipo en la segunda maxima
categoria del balonmano nacional.

La cantera de Anaitasuna, protagonista de una

gran temporada

La cantera de Anaitasuna volvié a
firmar una gran temporada en un
curso marcado por el inicio de un
nuevo ciclo y diversos cambios
internos. Los resultados reflejan el
gran trabajo realizado en la base
del club.

Infantil Masculino, Cadete Femeni-
no, Cadete Masculino, Juvenil
Femenino y Juvenil Masculino se
proclamaron campeones de liga,
mientras que el Infantil Femenino

fue tercero. Ademas, todos los
equipos lograron clasificarse para
los sectores nacionales.

La suerte tampoco acompand en
los cruces. El Cadete Femenino
cayo ante Aula Valladolid, que
acabaria proclamdndose cam-
pedn de Espafa, mientras que el
Cadete Masculino se encontrdé con
el Barca, posterior subcampedn
nacional. Por su parte, el Infantil
Masculino logré una meritoria

octava posicion en Espafa, y el
Juvenil Masculino fue quinto,
quedandose fuera de las semifina-
les por un solo gol. El Juvenil
Femenino también rozd el Top-8
nacional, pero un mal ultimo parti-
do en el sector le privo de lograrlo.

Unos resultados que confirman el
gran momento de la cantera de
Anaitasuna y el prometedor futuro
que tiene por delante.
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Futbol Sala
Areto Futbola

Proiektua pres-
takuntzan zentrat-
zen da, kirol balioak
eta balio pertsona-

lak transmitituz

Davidek harrobian
egindako lanaren
balorazio positiboa egin
du, non helburu nagusiak
betetzen ari direla uste
duen.

“El proyecto se centra en la formacion, trans-
mitiendo valores deportivos y personales”

David Razquin, responsable de la
Seccion de Futbol Sala de la
S.C.D.R. Anaitasuna, hace una
valoracidn positiva del trabajo
realizado en la base, donde consi-
dera que los objetivos principales
se estan cumpliendo.

Explica que el proyecto se centra
especialmente en la formacion de
los jugadores y las jugadoras,
transmitiendo valores deportivos
y personales. Segun sefala, el
objetivo es que “les sirva para

crecer a nivel personal, hagan
amistades” y, ademas, puedan
desarrollarse también a nivel

deportivo.

Razquin destaca que en mayor o
menor medida estos objetivos “se
han cumplido en todos los equi-
pos”, lo que refuerza la linea de
trabajo de la seccion.

En el plano deportivo, subraya la
continuidad en la aportacion de
jugadores y jugadoras a las selec-
ciones autondmicas, con varias
convocatorias en categoria sub-16.
También pone en valor la estabili-
dad econdmica de la seccion, que
considera un aspecto clave en los
ultimos anos.

Otro hito importante es el rendi-
miento del equipo femenino, que

ganod la final de la Copa Navarra, lo
gue considera un reflejo del creci-
miento del futbol sala femenino
dentro de Anaitasuna

Como punto negativo, reconoce el
descenso del primer equipo de
Segunda B a Tercera Division.
Considera que ha sido la principal
dificultad de la temporada,
aungue también lo ve como una
oportunidad. “nuevos retos” para
reorganizar el proyecto.

Segun explica, este tipo de situa-
ciones son complejas de gestionar
en equipos jovenes, aungue confia
en que servirdn para reforzar la
estructura de la seccion.

Razquin destaca que, pese a todo,
la evolucidon global del club es
positiva y que la base sigue
creciendo, tanto en numero de
jugadores como en nivel competi-
tivo.

Ei—ﬂ-a.-l =

video completo
de la entrevista

De cara al futuro, sefala la impor-
tancia del trabajo de los entrena-
dores y las entrenadoras, asi como
la reciente incorporaciéon de César
a la coordinacion, que aportara un
impulso adicional al proyecto.
“Estoy seguro de que vamos a
hacerlo genial”.

Con la reestructuracion prevista, el
objetivo serd centrarse mas en la
base y optimizar el trabajo forma-
tivo. El descenso permitird dispo-
ner de mas margen para reforzar
esa estructura. Aun asi, insiste en
que el objetivo competitivo sigue
presente, ya que el equipo de
Tercera seguird aspirando a lo
maximo posible, sin renunciar a un
posible ascenso.

Finalmente, destaca que Ila
seccidn busca seguir creciendo en
nimero de equipos, “seguir
sacando equipos de 6 afos”,
incluyendo la expansion del futbol
sala femenino y la mejora de los
grupos de formacion, con la idea
de consolidar un proyecto sdlido a
largo plazo. “Como vamos a tener
un pelin Mmas de tiempo pues
gueremos hacer mejor las cosas.
Ese es el punto positivo que veo
de cara al afo que viene”, conclu-
ye optimista.



Neguko denboraldia-
ren balorazioa positi-
boa da

Neguko denboraldiaren
balorazioa positiboa da,
gazteetako bat Espainiako
txapeldun bilakatzea lortu
baitute, alegia, 1zan
Sanchez, Neguko
Espainiako Junior
Txapelketan. Gainera,
finaletara heltzea, marka
pertsonalak hobetzea eta,
udan izango dituzten
lehiaketei begira,
gutxieneko markak
erdiestea lortu dute.

“La valoracion de la temporada de invierno

es positiva”

El agua es un elemento en el que
el responsable de la seccion de
Natacidn de Anaitasuna, IAakKi
Sanchez, se siente muy comodo.
Para ellos no ha acabado la
temporada porque se divide en
una parte que se desarrolla en
invierno y otra que se sucede
durante la época estival. La valo-
racion de la temporada de invier-
no es positiva ya que han logrado
que uno de los chavales se
convierta en campedn de
Espafa, Izan Sanchez en el Cam-
peonato de Espafa Junior de
Invierno, finalistas, mejoras de
marcas personales y logros de
marcas minimas de cara a los
campeonatos que les esperan
este verano.

Cambio generacional
La medalla de oro de Izan cobra
especial importancia ya que

| Sl

como cuenta Ifaki: “La logrd
batiendo la mejor marca navarra
y aproximandose al récord abso-
luto. A nivel grupal, el equipo esta
sufriendo un cambio generacio-
nal, Pese a ello, nos cuenta IAaki
que tanto la Copa de Navarra
como la de Euskadi, estuvieron
muy bien defendidas. Ahora toca
pelear por la Copa de Espafa.

Uno de los mayores handicaps
para esta seccion es que la pisci-
na con la que cuentan para entre-
nar es de 25 metros y la mayoria
de las competiciones se desarro-
llan en piscinas de 50 metros:
“Eso se nota en sensaciones o en
tactica de carrera”, explica IAaki.

Evolucién

La evolucion de los chavales que
forman parte del deporte base es
fundamental: “Sobre todo con los

Natacion
lgeriketa

Benjamines, lo que nos interesa
es gue avancen técnicamente y
gue vayan mejorando la calidad
del nado. Yo siempre les digo que
prefiero que naden bien que
rapido. Se esta viendo mucha
mejora”, apunta.

IAaki anuncia cambios la préoxima
temporada porque este serd el
ultimo ano que estara acompana-
do por Javi y un cambio siempre
conlleva nuevos aires.
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video completo
de la entrevista
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Natacion
artistica

lgeriketa

artistikoa

Hamabost urte
Anaitan lgeriketa
Artistikoa egiten

Lehiaketaz gain, sailak
prestakuntzaren aldeko
apustuari eusten dio hasta-
pen-taldeekin eta helduen
taldeekin.

Quince aos de Natacion Artistica en Anaita

La Natacidon Artistica de Anaita-
suna cumple quince afos de una
trayectoria marcada por el esfuer-
zo, el aprendizaje y la ilusidn de
todas las personas vinculadas a la
seccion.

Raquel Elizalde, vinculada a esta
disciplina desde los 16 afos, ha
sido una de las figuras clave en su
desarrollo. La seccion surgid tras
la llegada de Isis Minguez a Pam-
plona, quien comenzd a impartir
clases a nifas y adultas, dando
paso posteriormente a la creacion
de los diferentes grupos del club.

Durante estos quince afnos, Anai-

tasuna también ha sido un lugar !
de formacidén para deportistas

gue han alcanzado importantes
logros, como Alexander Hasem-
burg, actual campedn de Espafa
junior, que dio sus primeros pasos

Gimnasia
Ritmica

Gimnasia
Erritmikoa

La seccidn de Gimnasia Ritmica
de Anaitasuna, dirigida por Nerea
y Uxue, concluyd la temporada
con una destacada participacion
en los Juegos Deportivos de
Navarra N5. Las gimnastas de las
categorias Benjamin e Infantil
demostraron sobre el tapiz el
compromiso, la dedicaciéon y el
trabajo desarrollado a lo largo de
todo el curso, obteniendo ademas
excelentes resultados deportivos:
medalla de plata para el conjunto
Benjamin y medalla de bronce
para el Infantil.

en la Natacion Artistica dentro del
club.

Esta temporada, el equipo infantil
ha vuelto a demostrar su nivel en
los Juegos Deportivos de Navarra,
donde consiguid la tercera posi-
cion en las rutinas y un cuarto
puesto en la clasificacion global.
Un resultado que pone en valor el

-
=T

trabajo y la dedicacion de sus

integrantes.

Ademas de la competicion, la
seccidn mantiene su apuesta por
la formacidén con grupos de inicia-
cién y de adultas. El curso finalizd
con una exhibicidon el pasado 5 de
junio en la que participaron todos
los grupos, mostrando el trabajo
realizado durante la temporada a
los socios y socias de Anaitasuna.

Gran cierre de temporada para
Gimnasia Ritmica en los
Juegos Deportivos de Navarra




Un cambio del sistema didactico

Javier Hernandez estd al frente
de la seccioén de Judo de Anaita-
suna. Toca hacer balance de la
temporada y se muestra satisfe-
cho ya que se han cumplido la
mayoria de los objetivos marca-
dos.

Comenta que una de las metas
marcadas: “Era adaptarnos a las
nuevas tendencias y los nuevos
habitos de los jovenes deportis-
tas y se ha llevado a cabo con
solvencia”. Puesto a destacar
algo, como no podria ser de otra
manera apunta a la medalla de
oro lograda por Beatriz Harnan-
dez en el Campeonato de Espafia
Master. Ademas se siente orgullo-
so del trabajo realizado, a nivel
grupal, tanto en categoria Infantil
como en Cadete. Y es que: “Estu-
vimos a punto de clasificar a
varios judocas para la fase final
del Campeonato de Espana

Escolar, siendo un equipo muy
joven”. En lo referente a la
seccion, uno de los grandes retos
era sacar adelante el Tercer
Torneo CEA Navarra de judo
Anaitasuna, algo que lograron
con solvencia.

Inclusion

De este torneo cabe destacar, la
incorporacion del judo inclusivo.
La temporada no ha estado
exenta de retos y alguna dificul-
tad que, desde la seccidén han
gestionado el cambio del sistema
didactico y adaptarse, tanto
tanto en los entrenamientos
como en los objetivos.

Se ha tratado de implantar una
realidad mas ludica y menos
presion competitiva. Javier
apunta: “Hemos buscado eventos
deportivos que no fueran tan
competitivos, en los que es mas

importante la participacion, el
encuentro social, los objetivos
técnicos sin presion...”.

Nos habla ademas de una buena
evolucion de los judocas de
Anaita, tanto a nivel técnico
como personal. Y es que lo mas
importante es que se ha logrado
que los deportistas: “Disfruten un
monton del judo y mantengan la
motivacion”.

video completo
de la entrevista

Aldaketa sistema didaktikoan

"Markaturiko helburuetako bat gazte kirolarien joera eta ohitura berrietara egokitzea zen

eta egokiro egin da".
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“Valoro de manera positiva el desarrollo del pro-
yecto deportivo y de la evolucion del equipo”

Montxo Muirillo, responsable de la
Seccion de Padel de la S.C.D.R.
Anaitasuna, realiza una valoracion
positiva del desarrollo del proyec-
to deportivo y de la evolucidon del
equipo. Destaca que la planifica-
cién general estd funcionando y
que el grupo ha ido creciendo de
forma progresiva desde el inicio.

En su andlisis, explica que “los
objetivos que nos marcamos se
estdn cumpliendo”, lo que refleja
la buena linea de trabajo del club.
Aungue reconoce que existe una
segunda fase mas exigente tras el
verano, se muestra confiado en la
continuidad del proyecto.

Murillo subraya que el trabajo en
los entrenamientos esta siendo
clave para la evolucién del equipo,
va que estd consiguiendo que
“estemos todos mas unidos y mas
compenetrados”. Este aspecto,
segun explica, ha sido fundamen-
tal para consolidar el grupo.

A nivel individual, sefala una
mejora general del rendimiento,
afirmando que los jugadores “se
estdn conociendo mas, estdn
jugando mejor y se estdn comple-
mentando mejor”. Considera que
esta progresion es especialmente

importante al tratarse de un
proyecto en construccion.

El responsable de la seccidn insiste
en gue el crecimiento debe enten-
derse con perspectiva y vision a
medio plazo. En este sentido,
recuerda que “llevamos un afo asi
que tenemos que tener paciencia
y, de momento, con ilusidn y
adelante”, ya que el objetivo es
seguir consolidando el equipo a
medio plazo.

Murillo también valora positiva-
mente la estabilidad del grupo
durante el proceso de formacion,
asegurando gue no han encontra-
do grandes dificultades. De hecho,
resume la situacién con claridad al
afirmar que “piedras ninguna”,
mas alla de los ajustes naturales en
equipos con mezcla de jugadores
noveles con algunos mas vetera-
Nos.

En el plano deportivo, destaca que
varias categorias estan compitien-
do a buen nivel y ocupando posi-
ciones destacadas, lo que refuerza
la buena dindmica del club en su
conjunto.

De cara a la etapa posterior al
verano, considera que sera un

momento clave para consolidar
todo el trabajo previo y afrontar
una fase mas exigente de compe-
ticion. Confia en que la base cons-
truida durante la primera parte del
proyecto permita dar un salto de
calidad.

Asimismo, sefala que el creci-
miento del equipo pasa por
aumentar la continuidad en entre-
namientos y partidos, con el obje-
tivo de lograr un grupo mas com-
pacto y competitivo con el paso
del tiempo.

Finalmente, Murillo apunta como
linea de mejora la incorporacién
del trabajo fisico especifico para
los jugadores de padel.

75
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video completo
de la entrevista

"Kirol proiektuaren garapena eta taldearen bilakaera oso positiboki

baloratzen ditut”.

Montxo Murillok, Padel Saileko arduradunak, plangintza orokorra funtzionatzen ari dela
eta, hasiera-hasieratik, taldea hazten joan dela azpimarratu du. "Ezarri genituen

helburuak betetzen ari dira".
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Pelota
Pilota

“El objetivo es que los socios participen y
mantener actividad constante en el fronton”

Gustavo Mufoz, responsable de la
Seccion de Pelota de la S.C.D.R.
Anaitasuna, realiza una valoracion
positiva del trabajo desarrollado
en la temporada. Explica que el
objetivo principal ha sido dar
continuidad al proyecto del afo
anterior y seguir fomentando la
actividad en el frontén.

Entre las prioridades, destaca la
participacion de los socios en los
distintos torneos organizados, asi
como la dinamizacién del frontén.
Segun sefala, se han impulsado
varias competiciones abiertas
para favorecer la participacion de
distintos niveles y edades.

En total, este afo se han celebra-
do cuatro campeonatos, entre
ellos el Memorial losu Isturiz
“nuestro campeonato social”; el
campeonato individual del 5 vy
medio, la Copa de Primavera vy el
Campeonato del Chuletdn, cele-
brado por primera vez con partici-
pacion de parejas de fuera.

Mufioz subraya que el objetivo es
que los socios participen y que el
frontdn mantenga actividad cons-
tante. En este sentido, destaca
que se estan incorporando nuevas
parejas y jugadores, lo que consi-
dera un aspecto muy positivo para
la seccidn.

Otro de los objetivos es que el
frontdn sea también un punto de
encuentro para disfrutar del
deporte como espectador,
buscando que “el frontén siempre
esté bien caliente”.

Entre los principales logros, desta-
ca precisamente la aparicion de
nuevos jugadores y parejas, asi
como la incorporacion de gente
joven en distintas modalidades.
Considera que la renovacion
generacional es clave para el
futuro de la seccion.

En cuanto a las dificultades, sefiala
principalmente la limitacion de
recursos econémicos, que condi-
ciona la organizacion de activida-
des. Aun asi, destaca el apoyo de

patrocinadores y de la propia
sociedad en el mantenimiento de
las instalaciones.

También menciona pequeias
necesidades de mejora en el fron-
tén, como el marcador, la ilumina-
cién o los focos, aunque valora
positivamente la colaboracion del
personal de mantenimiento.

Mufoz insiste en que el objetivo es
Nno suponer una carga econdémica
para la entidad, sino generar
actividad sostenible y equilibrada.

De cara al futuro, plantea como
objetivo la creacién de una escue-
la de pelota, con el fin de fomentar
la participacion de jovenes vy
asegurar el relevo generacional en
la seccion.

Finalmente, se muestra abierto a
que mas personas se impliquen en
la gestion y desarrollo del proyec-
to, tanto en la organizacion de la
seccidn como en la futura escuela,
destacando que seria clave para
seguir creciendo.
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Tenis de
mesa
Mahai tenisa

Javier Macayak adie-
razi du denboraldia
"hala-holakoa" izan

dela, baina "onerantz

eginez”.

Kudeaketa-taldea indartze-
ko beharrean jarri du arreta.
Gaur egun, pertsona gutxik
gehiegizko erantzukizuna
hartzen dute beren gain eta
honek entrenamenduen eta
taldeen eguneroko anto-
lakuntza zailtzen du.

Javier Macaya califica la temporada como
“regular tirando hacia buena”

Javier hace un balance general de
la temporada que califica como
“regular tirando hacia buena”, ya
que, segun explica, algunos objeti-
vos se han cumplido mientras que
otros no se han logrado.

Entre los resultados deportivos,
sefala que el equipo de Primera
Division ha vivido una temporada
complicada que ha terminado con
el descenso. Este hecho ha tenido
también impacto en el equipo de
Segunda, aungue destaca la reac-
cion del club en otras categorias.
En este sentido, subraya el ascen-
so del equipo de Tercera vy la
buena actuacién del grupo de
Segunda, que ha logrado una
destacada segunda plaza.

Macaya explica que parte del
crecimiento ha llegado gracias a
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video completo
de la entrevista

jugadores jovenes que han ido
evolucionando durante la tempo-
rada, logrando adaptarse a cate-
gorias superiores 'y sumando

victorias con el paso de los meses.

También reconoce la creciente
dificultad competitiva, ya que
muchos equipos rivales incorpo-
ran jugadores semi-profesionales
o profesionales, lo que complica
competir con una plantilla forma-
da principalmente por jugadores
de la casa. Aun asi, defiende esta
filosofia como parte de la identi-
dad del club. “Seguiremos pelean-
do”, dice firme.

En el lado positivo, destaca la
importante base de cantera con la
que cuenta la seccion, formada
por unos 25 a 30 nifos. Considera
que entre ellos hay un porcentaje
relevante con potencial para
alcanzar categoria nacional en el
futuro. “Hay que darles tiempo
porque todavia son chiquitos,
pero hay buena materia prima”,
dice esperanzado.

Incluso se muestra ambicioso con
el proyecto a largo plazo, afirman-
do que, con el tiempo, la seccidon
podria aspirar a competir en
Division de Honor, aungue recuer-

da que se trata de un objetivo que
requiere afos de trabajo y consoli-
dacion.

Macaya también pone el foco en la
necesidad de reforzar el equipo
humano que gestiona la seccion.
Explica que actualmente recae
demasiada responsabilidad en
pocas personas y que esto dificul-
ta la organizacion diaria de entre-
namientos y equipos.

Sefala ademas la dificultad para
encontrar colaboradores, ya que
sin incentivos econdmicos es
complicado implicar a mas gente.
Aun asi, insiste en la importancia
de formar nuevos técnicos, incluso
apoyando econdmicamente su
formacion, para asegurar el futuro
del proyecto.

Por ultimo, explica que uno de los
objetivos inmediatos es consolidar
la estructura deportiva. Destaca el
buen funcionamiento de la Liga
Vasca y el rendimiento general de
los equipos, mientras que en cate-
goria nacional el objetivo es
recomponer el grupo y luchar por
recuperar posiciones de ascenso
en el futuro. “Ahi estamos, pelean-
dolo”, concluye.



Urte hasiera
paregabea

Mikel Muniainek, Anaita-
sunako Halterofilia saileko
arduradun gisa, denboral-

diaren laburpena eskaini

digu, diziplina honen
kasuan, urtarriletik abbendu-
ra gauzatzen dena.

Un gran inicio de aio

Como responsable de la seccion
de Halterofilia de Anaitasuna,
Mikel Muniain nos ofrece una
balance de lo que ha sido esta
temporada, que en el caso de esta

disciplina va de enero a diciembre.

Acabaron el I “ -

Curso pasado
con la final de la
Copa de la
Reina, que se
celebrd en nues-
tra sociedad. El
equipo femenino
quedo cuarto. El
comienzo de
2026 también ha
sido bueno, con :
el equipo Sub-17 i_’
siendo campedn
de Espafa por equipos. Ademas,
en las Jornadas de Liga, van en
primera posicion con el equipo
femenino de Division de Honor y
segundos con el equipo masculino
de Primera Division.

Retos
Mikel afirma que: “El afo pasado

fue increible. Teniamos a los dos
equipos en Divisidon de Honor vy el
afo de las chicas fue impresionan-
te. Siempre estuvimos arriba de la
tabla. A nivel individual, consegui-
mos muchisimos logros. Estamos
muy contentos”.
Cada temporada, los
retos son similares.
En lo referente a lo
deportivo, lo impor-
tante es que no haya
lesiones e intentar
estar siempre arriba,
lo admite Mikel, no es
nada sencillo. Por
otro lado, aunque
cuentan con el
apoyo de Anaita-
suna, buscar patroci-
nadores privados
siempre es complicado. Tienen la
suerte de contar con CEA Navarra.
Muniain reconoce que: “Si no
fuese por este tipo de patrocina-
dores, las seccion tendria serias
dificultades”.

Evolucién
Como en cualquier deporte, la

Halterofilia ==

3 dhe Halterofidia

formacion y evolucién, son dos
aspectos fundamentales. Mikel
comenta: “Tenemos muchos jove-
nes que empezaron con 8 ¢ 9
anos. Van cumpliendo afos vy la
evolucion es increible. Ver crecer a
los que ahora son jovenes y com-
probar que antes no podian con
una barrita pequena y ahora tener
casos, como el de Daniel Villanue-
va, que esta levantando 155 kilos,
ilusiona de cara al futuro. Son los
proximos integrantes de los equi-
pos absolutos. Si aguantan tantos
afos es porque estdn a gusto y se
estan haciendo bien las cosas”.
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video completo
entrevista




Anaitabox &

La practica de esta disciplina
sigue en auge. Para su practica es
necesario un box y en Anaitasuna
tienen la suerte de contar con él.
Erik Garcia es el encargado de
Anaitabox. Cuentan con un publi-
co muy variado que oscila entre
chavales de 14 afos y personas
que ya alcanzan los 70. Precisa-
mente, pensando en el grupo de
edad mas avanzada, este afio se
lanzd una oferta, crossenior.

Erik afirma que la diferencia del
box de Anaitasuna con otros, es:
“La gran diferencia esta en todas
las instalaciones que rodean a la

Un espacio para un deporte de moda

sala; el spa, las piscinas, la

sauna...”.

Comenzar a practicarlo puede
imponer porgue puede llevar a
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video completo
de la entrevista

pensar que es necesario tener
mucha fuerza o estar en una gran
forma fisica, pero Erik apunta:
“Que vengan a probar. Que no
tengan ningun tipo de complejo ni
de pudor.

Que estén tranquilos porque cual-
quier tipo de ejercicio o entrena-
miento, se puede adaptar; tanto la
intensidad, como las cargas y los
gjercicios. Que vengan a probar
los dias que necesiten y, segura-
mente, se acabaran enganchando
como les pasa a la mayoria de
personas”.

Modan dagoen kirol baterako gunea

Erikek baieztatu du Anaitasunako boxaren desberdintasuna besteekiko zera dela: "gela
inguratzen duten instalazio kantitatea eta haien aniztasuna;

bainutegia, igerilekuak, sauna...".

Multifunciones
a la medida
de su oficina
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Un espacio para todas las edades

Son ya unos cuantos afos los que
lleva Inaki Dominguez al frente de
la Sala Fitness de Anaitasuna.
Experto en la materia, asegura
gue este espacio acoge a un publi-
co de lo mas heterogéneo, que va
desde jovenes de 16 anos hasta
personas de edad avanzada que
son conscientes de la importancia
de cuidarse. Cada uno busca un
objetivo distinto que puede ir
desde mantenerse saludables,
verse bien fisicamente o utilizar el
entrenamiento de fuerza o cardio
como complemento a otro depor-
te.

Amplitud

Si hay algo que diferencia la Sala
Fitness de Anaitasuna es el amplio
espacio con el que cuenta. IRaki
comenta: “Tenemos un espacio de
800 metros cuadrados. Ese espa-
cio nos permite conseguir una
buen distribucion de lo que son
los equipos y las maquinas. Esta
muy bien dotado porgue tenemos
un espacio inferior con equipos de
fuerza, con areas para trabajar
movilidad, flexibilidad y otro tipo
de disciplinas. En la parte superior,
tenemos mas elementos para
trabajo cardiovascular”. También
destaca la buena accesibilidad, ya
qgue se encuentra en el centro
neuralgico del club. Pero si hay
algo que realmente distingue a
esta sala, es el personal que traba-
ja en ella. Un personal cualificado
y experimentado, algo fundamen-
tal para el buen funcionamiento.
Nunca es tarde

Es habitual que comenzar a hacer
deporte, sobre todo si no se ha
practicado nunca o se lleva
muchos afos sin hacerlo, cueste.

IAaki recomienda para estos
casos: “A cualquiera de los socios
gue todavia no se haya animado y
quiera probar, le diria que va a
encontrar un espacio muy intere-
sante para cubrir cualquiera de
sus objetivos que tenga que ver
con la actividad fisica. Siempre
decimos que la Sala Fitness es
como un laboratorio de entrena-
miento de cualidades fisicas.
Puedes realizar un entrenamiento
completo de mejora de fuerza,
movilidad o flexibilidad... Es un
complemento muy importante
para cualquier persona, con cual-

Sala fitness

Fitness gela

quier objetivo”. Y es que nunca es
tarde para ponerse en forma y
tener unas opciones como las que
ofrece esta sala es un privilegio.

video completo
de la entrevista

Adin guztietarako eremua.

Anaitasunako Fitness Gelaren diferentzia handiena bere
zabalera da. Inoiz ez da berandu sasoian jartzeko eta gela
honek eskaintzen duen aukera-sorta pribilegio itzela da.
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Medallero

Domina
Zerrenda

Judo

VI Open Internacional de Vetera-
nos - Beatriz Herndndez — 12
clasificada.

Campeonato de Espaiia Master
Beatriz Hernandez — 12 clasifica-
da.

Supercopa de Espaina Master
Beatriz Hernandez — 12 clasifica-
da.

Halterofilia

Aitor Garcia - 72 puesto en el
Campeonato de Europa sub-15.
Aitor Garcia - Tres medallas de
oro en el Campeonato de Espaia
sub-15.

Mediterranen Master Weightlif-
ting:

Mikel Muniain - Medalla de oro en
categoria M45-71.

losu Albeniz - Medalla de oro en
categoria M30-88.

Carlos Chacdn - Medalla de plata
en categoria M30-79.

Christofer Delgado - Medalla de
plata en categoria M40-79.

Laura Chafer - Medalla de bronce
en el Campeonato de Europa
sub-23.

Equipo sub-17 masculino -
Subcampedn de Liga Nacional.

Grandes resultados nacionales e
internacionales

Elena Habans - Tres medallas de
oro en el Campeonato de Espafia
junior.

Daniel Martinicorena - Medalla de

Otro ano de éxitos deportivos
Beste urtebete arrakastatsu bat kirolean

bronce en el Campeonato de
Espaia junior.

Equipo femenino - 42 puesto en
la final de la Copa del Rey y de la
Reina.

Equipo sub-18 - Subcampedn de
Espaia en la Copa de Espafia
sub-18.

Daniel Martinicorena - Tercera
mejor marca del campeonato.
Naroa Arrasate - Campeona de la
Copa de Espaina absoluta.

Elena Habans - Subcampeona de
Espaia junior.

Elena Habans - Campeona de
Espafia Universitaria.

Naroa Arrasate - Subcampeona
de Europa absoluta en dos
tiempos en Batumi (Georgia).
Elena Habans - 102 clasificada en
el Campeonato del Mundo junior
celebrado en Egipto.

[bai Muniain - Tres medallas de
oro en el Campeonato de Espaiia
sub-17 (categoria 60 kg).

Elena Habans - Tres medallas de
oro en el Campeonato de Espafia
absoluto (categoria 58 kg).
Nahikari Elosegui - Dos medallas

de plata en el Campeonato de
Espaia absoluto (categoria 58
kg).

Daniel Villanueva - Medalla de
bronce en el Campeonato de
Espaina absoluto (categoria 110
kg).

Balonmano

Equipo juvenil masculino - 52
puesto en el Campeonato de
Espania.

Equipo infantil masculino UNIFI-
CA - 82 puesto en el Campeonato
de Espania.

Natacidn

Temporada de verano 2025
Campeona de Espaiia junior
2007 en 50 m mariposa. Ane
Iraizoz

Temporada de invierno 2026
Relevo 4x100 estilos infantil
masculino: Erik Martinez, 1zan
Sanchez, Jon Pasquel y Etienne
IAiguez.

REFORMAS Y REVESTIMIENTOS

(REFORMAS INTEGRALES, CODRDIMACICON DE GREMIOS Y
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Parque Empresarial La Estrella
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CD Navarrarekin
antolatzen ditugun
txangoek par-
te-hartze bikaina
eduki dute.

Ez dago aitzakiarik, beraz,
animatu mendi sailaren
ateraldietara joatera!

Montana
Mendia

Las excursiones que organizamos con CD
Navarra han tenido muy buena participacion

Tras el fallecimiento, en febrero de
2022, del mitico “Txumarra’, quien
estuvo al frente de la seccion de
Montafa de Anaitasuna durante
décadas, Mikel Pueyo le tomo el
relevo. Junto a otras tres o cuatro
personas se encargan de que la
seccion que permite ver los paisa-
jes mas bonitos y respirar aire
puro, funcione a la perfeccion.

A la hora de hacer una valoracion
de lo que ha sido este curso, Mikel,
nos cuenta: “La valoracion es
buena, ya que las excursiones que
organizamos junto con C D Nava-
rra han tenido muy buena acogida
y participacidon”. En cuanto a
coémo planifican las actividades de
cada curso, explica: “Confecciona-

mos un calendario para todo el
afo. Cada 15 dias realizamos
excursiones en autobus por todo
el entorno de Navarra y provin-
cias limitrofes. La mayoria son
mafaneras, es decir, para las 3 de
la tarde estamos de vuelta y unas
pocas son de dia entero. Enjulioy
agosto No programamos excur-
siones”.

La aficion de Mikel por la monta-
fa viene de lejos: “Desde joven he
ido a la montafa con mi cuadrilla
y es una actividad que siempre
me ha gustado y la sigo practi-
cando”.

Aficidn en Anaitasuna
Mikel nos cuenta que en la Socie-

dad existe aficion por la montaia
pero no todos los socios aficiona-
dos al monte participan en las
actividades que con tanto carifio
preparan desde la seccion. Eso si,
afirma que: “Las excursiones que
programamos estan teniendo
buena acogida. También realiza-
mos los trdmites para sacar la
tarjeta de federado, ya que es
obligatorio disponer de ella para
la realizacion de la actividad mon-
tanera”, apunta.

Como ven, todo son facilidades,
asi que no hay excusa para
animarse a un plan de la seccién
de montafia: “Desde el area de
comunicacion de Anaitasuna se
hace propaganda de las excursio-
nes e invitamos a participar en
ellas a todos los socios. Si tienen
dudas de cémo son, estamos
martes y jueves de 7 a 8 de la
tarde en la seccion”, dice. Ademas
incide en que: “Nos gustaria
contar con aportacion de nuevas
ideas de socio y que tengan ganas
de participar en su ejecucion”.

PRODUCTOS PARA LA LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO DE LA PISCINA
WWW.AQUAPOOLCHEMICAL.COM




Pena Anaitasuna; lugar de encuentro
para todas las edades

La Pefa sigue siendo un lugar de encuentro tanto para los txikis, a los que sus padres y madres no les dejan
perderse ninguna txaranga o tarde de adornos navidefos para decorar el local, como para los Gaztes, que
siguiendo los pasos de sus antecesores hacen el almuerzo de la carpa universitaria en la pefa. Hasta los que ya
pintan canas, que hacen ese mismo almuerzo un dia cualquiera antes de sus quehaceres, o antes de hacer la
ronda del vermut, y que siguen esperando que salga la siguiente edicion del Diesel Eguna.

Es decir, que sigue siendo la casa
de todos. Donde se crean nuevos
recuerdos y se celebra todo.

iSi esas paredes hablaran! Cuan-
tas historias podrian contar.

Los aflos pasan para todos, y las
historias van pasando de cuadrilla
en cuadrilla o de padres a hijasy a
nietas, de generacion en genera-
cion.

Y también pasan por el viejito
local al que tanto carifio tenemos,
y que tanto sudor y lagrimas les
costd convencer a las juntas ante-

Pefa Anaitasuna; adin guztietako jendearen topagune

Pena txikientzako zein gazteentzako elkargunea da; lehenengoek, gurasoek bultza-
tuta, ez dute aukerarik galtzen txarangen atzetik joateko edo lokala gabonetako
apaingarriez janzteko. Bigarrenek, berriz, beren arbasoen urratsei jarraiki, karpa uni-
bertsitarioaren hamaiketakoa penan egiten dute. llea urdinduta dutenek ere, hamai-
ketako horixe bera edozein egunetan egiten dute edo bermuteko erronda egin baino
lehen, eta Diesel Eunaren hurrengo edizioaren zain jarraitzen dute.
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riores para que dejaran que la
Pefa, tuviera un local propio. Pero
siempre llega algun presidente
que decide escuchar y da ese
voto de confianza que la pefa
tanto necesitaba, un presidente al
que siempre recordaremos con
mucho carifio; Miguel Cotelo.

IMPRENTA

ZUBILLAG

Tel. 948 31 60 09

Que no falte una fiesta

¢Qué seria de una fiesta sin que el
presidente Carmelo Butini diga...
“iQueda inaugurado este panta-
no!? Seguramente no seria lo
mismo.

Ahora es tiempo de los Gaztes,
los cuales poco a poco van

HORARIO:

www.imprentazubillaga.com de 7-15 y de 18-20 h.

cogiendo el relevo de organizar
las fiestas. Jdvenes que no se
pierden ni una y que ya van
comiendo terreno en el tendido.
Dentro de poco Anaitasuna va a
tener que coger los abonos de las
pefas vecinas.

Esos Gaztes a los que no les
importa de qué cuadrilla seas, qué
deporte hagas, o doéonde estes
sentado en el tendido, siempre
tienen ganas de darlo y compar-
tirlo todo, hasta la merienda en los
toros.

Otro affilo mas, empezamos a
buscar la ropa blanca en el arma-
rio y esperamos ansiosos el 6 de
Julio, para que empiecen las
mejores fiestas del mundo.

e [olletos, Tripticos

e Ftiguetas adhesivas

e | ibros, Revistas
e Flyers, dipticos
e Carteles, ploter

e Facturas, cartas

¢ Albaranes, Tarjetas
 Carpetas,Calendarios

e |nvitaciones Boda

Pol. Talluntxe Il, Calle G, n° 4 - 31110 Noain (Navarra) Impresion Digital




Cultura
Kultura

Cultura durante todo el ano

Un afo mas, las seccion de Cultura de Anaitasuna ha llevado a cabo una larga lista de acti-
vidades para todos los socios y las socias. Fiestas, diversion y espacio para el cine o la
escritura han estado muy presentes. La Comision de Cultura de nuestra sociedad esta
compuesta por socios y socias que, de forma voluntaria, programan y organizan diferentes
actividades de ocio, cultura y deporte para todas las personas que formamos parte de
Anaita. Podéis hacer llegar vuestras sugerencias y propuestas, iniciativas y colaboraciones
a culturaanaitasuna@gmail.com. La invitacion esta hecha y todas las ideas y apoyo son
bienvenidas.

A través de estas lineas han querido trasladar su agradecimiento a todas las personas que
han colaborado de distintas formas con la comisién, y a todas aquellas que han participado

en las diferentes actividades. Entre todos y todas construimos Anaitasuna.

iGracias! Eskerrik asko!

Pool party

Comenzamos las actividades en
verano de 2025 con una poo/
party. Esta fiesta tuvo una gran
acogida entre las personas socias,

tanto txikis como adultas, lo que
hizo que la volviéramos a repro-
gramar ese verano en mas de una
ocasion y también en junio de
2026.

Asociada a la pool party prepara-
Mos una convocatoria para que
jovenes de entre 14 y 20 afos
pudieran probar a “ser DJ por un
dia”, dejandoles un espacio
dentro de la fiesta para poner la

o

musica que mas les gusta para
acompanar la fiesta. Considera-
mos que la actividad tuvo buena
acogida y la hemos vuelto a
programa para este verano de
2026.

Semana Txiki

Entre el 25 y 30 de agosto de 2025
tuvo lugar la Semana Txiki, una
semana cargada de distintas
actividades de ocio y deporte
dirigidas a los y las txikis de Anai-
tasuna. A lo largo de la semana
pudieron participar en las diferen-
tes actividades deportivas organi-
zadas por las distintas secciones, a
la vez que se programd una

propuesta de actividades de ocio
y manualidades para las y los mas

coloféon el
sabado 30 se celebrd el Dia Txiki,

pequenos. Como
con las finales de los torneos,
entrega de premios, sorteos,
hinchables acuéticos, bingo, pinta-
caras, ..., cerrandose el dia con un
toro de fuego y traca final, dos
actividades que tras varios afos
han sido recuperadas. El buen
ambiente reind a lo largo de toda
la semana.

Dia del socio/a
El 6 de septiembre tuvo lugar el
tradicional dia del socio/a, una

Rutocares Felix Gaston

autocaresfelixgaston.com

victor@autocaresfelixgaston.com

tlf: 948 188 184



fiesta para el encuentro de las
personas que formamos parte de
Anaita, un bonito dia cargado de
actividades deportivas (spinning y

provocd los gritos de los mas
pequefos de Anaitasuna. Podéis
preguntarles a quienes entraron, ...

Queremos

y consiguieron salir.
agradecer a todas las personas
voluntarias su participacion, espe-

infancia mas vulnerable de la
mano de La gota de leche.

El 20 de diciembre se realizd la
inauguracion del belén y entrega
de cartas a Olentzero. Contamos

cialmente este dia, sin su ayuda no
hubiera sido posible.

Navidad

El comienzo de las navidades tuvo
lugar con una campafa solidaria
de recogida de productos para la

zumba), musica, campeonato de
mus, concurso de tortillas, pool
party y que acabod con el esperado

sorteo. con la presencia de Mari Domingi
que nos ayudd a encontrar a
Halloween Olentzero. Musica y castafas

El 1 de noviembre celebramos
Halloween. Como gran novedad se
organizd un pasaje del terror que

acompafaron este bonito dia.

A lo largo de la semana navidefa

DISTRIBUCIONES
BEBIDAS PARA HOSTELERIA Y ALIMENTACION

Poligono Berriainz, C/. C, Nave 111
31013 BERRIOZAR (Navarra)

Teléfono: 948 30 25 70

Fax: 948 30 22 80

e-mail: axira-distribuciones@hotmail.com
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tuvimos cine y una recogida de
cartas de los pajes de los Reyes
magos, anticipando su llegada a
nuestra sociedad el dia 5 de enero.
Fue un emotivo e ilusionante dia
para los y las mas pequefas.

Carnavales
En febrero celebramos carnaval.

Una bonita fiesta donde niflos y
mejores

nifas mostraron sus

- 31860 IRURTZUN

disfraces en el concurso que cele-
bramos. El espacio de tatuajes y la

musica acompanaron esta tarde.

Cata de vino
El 28 de febrero organizamos por
primera vez en Anaita una cata de

vino. La actividad tuvo mucho
éxito ocupandose todas las plazas
disponibles. De la mano de Bode-
gas Azpea hicimos un recorrido
por distintos tipos de vino. Dada la

Pol. Ind. Mutilva Baja ¢/ P, nave 14
Tel. 948 236 485 - extiniruna@extiniruna.com - www.extiniruna.com

buena acogida, ésta serd una de
las actividades que volvamos a
repetir.

Cine

De forma puntual durante varios
domingos de este curso hemos
tratado de recuperar las tradicio-
nales sesiones de cine infantil de
los domingos. Desde aqui hace-
mos un llamamiento a la participa-
cion de mas personas voluntarias
para poder recuperar la frecuencia
semanal de esta actividad para los
y las mas txikis.

Dialogo de escritores
En dos sesiones hemos tenido la
oportunidad de contar con tres

escritores socios de Anaita, que
nos han presentados sus libros y
nos han deleitado con anécdotas y
curiosidades. Los escritores han
sido Carlos Erice, Aitor Iragi y Mikel
Razquin.

E>XTINIRUNAN

SISTEMAS CONTRA INCEMDIOS Y SEGURIDALD

- 31192 Mutilva -

Mavarra



Observacioén solar
De la mano de Patxi Martinez Goni
de la Agrupacion Navarra de As-

tronomia hemos aprendido qué es
y como se puede ver un eclipse de
sol. Actividad que estuvo acompa-
fAada de unas sesiones de practica
de observacion.

Feria de Abril Anaitasuna

El arte, la musica y el ambiente
andaluz acompandé a una tarde
inolvidable donde el baile y las

sevillanas fueron las protagonistas.
En los dias previos pudimos disfru-
tar de unas clases de sevillanas a

cargo de Elisabeth. El dia 25 arran-
co la feria de abril con el mejor

Ly

ambiente y decoracién, y con las
exhibiciones de flamenco de
Rubén y Alba Acien, Escuela de
danza Ravel y Aires del Sur. La
actuacion del grupo musical Son
Calo cerrd este bonito dia de feria.

XXVIII Marcha Ezkaba

El 10 de mayo realizamos una
nueva edicion de la popular subida
a Ezkaba. Con ello cogemos el

impulso de ediciones anteriores y
retomamos una de las actividades

historicas de Anaita, en esta
ocasion en un formato mas reduci-

do. La actividad contd con la cola-
boracidon voluntaria de Primeros
Auxilios Navarra y Lacturale.

Visitas Catedral +65 anos

Hemos organizado varias edicio-
nes de visitas guiadas a la Catedral
de Pamplona donde se ha podido
disfrutar con la visita a la Seo, la

subida a la campana Maria y a
varias estancias en exclusiva.
Homenaje a nuestros/as
mayores

El domingo 28 de junio tuvo lugar
un acto de homenaje y reconoci-
miento a las personas socias de
Anaitasuna mas mayores. Fue un
bonito y emotivo encuentro de
agradecimiento y recuerdos.

Entre todas y todos construimos
Anaitasuna.
iGracias!
Eskerrik asko!

Kultura urte osoan zehar

Aurten ere, Anaitasunako Kultura Sailak, bazkide guztientzako jardueren zerrenda
luze bat aurrera eraman du. Jaialdiak, dibertsioa eta zinemarako edo idazketarako

lekuak izan ditugu gurean.

1l

Pol. Ind. Talluntxe, ¢/ C, 15. Noain
948 312 435
stistiascensores.com
wWww.stiascenseres.com

IRUNA

ASCENSORES

ESPECIALISTAS EN
REHABILITACION
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La solucion:
Balon gastrico,
manga o tratamiento
farmacologico.

Resultados
reales,
sin rodeos.

Obituario

Y R

Adios a tres pilares en

En poco mas de un ano hemos
sufrido la pérdida de tres personas
muy queridas y vinculadas a la
Sociedad, los tres fueron presi-
dentes de Anaitasuna.

El 10 de Junio de 2025 fallecia
Jose Manuel Los Arcos, “Joshepe”.
Ocupd la presidencia de Anaita-
suna desde el afo 1978 a 1986.
Durante su mandato se construyo
el muro de contencién que permi-
tid hacer los frontones y minifron-
tones. Una vez terminada su presi-

aEmtEn BE oAw srin wvamy
HAVARRBA

:No consigues perder peso?

dencia siguié muy vinculado a la
Sociedad junto a su mujer Nati
Arangoa en las secciones de mon-
tafa y futbol Boscos.

A principios de ano, el dia 30 de
Enero, fallecia Jose Luis Ciriza,
presidente de Anaitasuna desde
1968 a 1978. A él le tocd colocar la
primera piedra de nuestras actua-
les instalaciones y terminar e inau-
gurar en 1970 las piscinas y el
pabelldn.

reserva tu

sin dolor,

colonoscopia
con sedacion:

rapida y segura.

la hitoria de la Sociedad

Y por ultimo el 10 de Mayo nos
dejaba Miguel Cotelo, presidente
desde 1997 hasta 2003. Durante
su mandato se materializd la
compra y reforma del actual local
de la Pefia asi como muchas obras
de mejora y modernizacién de las
instalaciones.

Los tres forman ya parte de la
historia de Anaitasuna y gracias a
ellos y a su trabajo desinteresado
hoy podemos disfrutar de este
magnifica Sociedad.

=0

ERNTES BE ERBGRESNIE AVENEARS
HAVARRA

El cancer de colon
se puede prevenir.

Sin listas de espera,




Servicio de reparacion de
tejados completos y mucho mas

JJ. somos una empresa
familiar con mas de 20
anos de experiencia
dedicada a todo tipo de
reformas y
reparaciones en
Pamplona v su
provincia. Ofrecemos
soluciones completas
para tejados, banos,
cocinas, pintura,
carpinteria, pladur,
fontaneria y
electricidad.
gestionando todos los
gremios para que no

En Tejados y Reformas - | ‘1

NUESTROS SERVICIOS

TEJADOS
Instalacion y reemplazo
-Instalacién de tejados nuevos
-Sustitucion completa de cubiertas
E e [TE
-Instalacién de tejados ecologicos o
verdes

Reparacion y mantenimiento

-Reparacion de goteras y filtraciones

. -Sustitucién de tejas rotas o desplazadas

-Sellado de juntas y remates
-Mantenimiento preventivo y limpieza de
tejados

Impermeabilizacion

| -Aplicacion de membranas asfalticas o

tengas que preocuparte = _ | liquidas

por nada. . Wl -Aislamiento térmico e

Nuestro equipo esta b I impermeabilizacion

compuesto por Canalones y bajantes

pruf?.?mnales -Instalacién y reparacién de canalones
| -Limpieza y mantenimiento de bajantes

cercano, camprnmisn Soluci tiat
con la limpieza. y la entrega de resultados de ~SOIUCIONES aNEIAtascos

alta calidad. Nos adaptamos tanto a reformas
integrales como a pequenas actuaciones. REFORMAS TOTALES Y PARCIALES
trabajando en viviendas, locales comerciales y Interiores

comunidades. -Albanileria en general

Nos desplazamos sin costo por localidades como -Reformas de cocinas y banos, cambio de
Sangudesa, Caseda, Tafalla, Irurtzun, Altsasu,
Baranain, Burlada, Estella, Zizur, Olite o Lodosa,

banera por plato de ducha
-Instalaciones de suelos (tarima. ceramica,
llevando siempre con nosotros nuestro vinilo)

compromiso por la excelencia y el buen hacer. -Pintura y alisado de paredes

AN J.J.Tejados
Bo [ & Reformas

Monasterio de la Oliva, {5 bajo - PAMPLONA.
www.tejadosyreformasjj.com




ANTTASUNA

IGUALATORIO DE NAVARRA

Propuesta exclusiva IMQ para:

S.C.D.R. Anaitasuna

Para socios y socias, extensible
a la unidad familiar.

Modalidad de péliza:

IMQ CLASSIC
EDAD PRIMA 2026 PRIMA
{Ref. MENSLIAL) (ANLIAL)

0-49 4B P6E 58752 €

S0 - 54 S9.72€ 716,64 €
o0~ 5 6852 € 82224 €
60 - 64 84,19 € 101028 €

Primas validas hasta el 31-12-2026

Mas ventajas:

CONTRATA ANTES DEL 01-07-2026

cHablamos? Y BENEFICIATE DE LAS SIGUIENTES VENTAJAS:

- 15% dto. en 2026.

IMQ Navarra (dto. ya reflejado en tabla precios)

Avda Bayona 4 bajo _ Pamplona * Hasta un 20% dto. adicional por nimero

Tals 5;‘48 111 500 de asegurados.

e - SIN COPAGOS.,
comercial@imgnavarra.com

ww.imqnavarra.cum

Pasibilidad de fraccionamiento de pago
Semestral (+2%) Trimestral (+4%)

Lo importante eres TU




